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1*יי !:הרווי , מומח ה לרפוא ה מונע ת בכי ת 
לודג שטיין , בזטפ ל בעיק ר בבעיו ת ש ל עירנו ח 
ושינה. אחר י שעו ת העמד ה הו א מנצ ל א ת היר ע 
שלו בחיסכו ן בשינ ה ומוש ך במיכחול . כשבו ע שע - 
בר נפתח ה תערוכ ת ציורי ו בגלרי ה עמלי ה ארב ל 
בהרצליה, 

"כל אה ד צרי ך להבי ע א ת עצמ ו ברר ך מלש ־ 

הי. כל ב מכשכ ש בזנב ו כשהו א שמח , אר ם פור ץ 
בצחוק. אפיל ו וירו ס רוצ ה להתבטא . נז ה הו א עו - 
שה? תוקף . כשהיית י ב ן 8 אב י של ח אות י ללמו ד 
לגגו בכינור . י־ו ם אח ד כשהפקי ד ביד י א ת הכסף , 
החלטתי לעשו ת תפנית . נכנסת י לחנו ת מכשירי ׳ 
כתיבה ושאלת י מ ה אפש ר לקנו ת בסכו ם הזה . ׳הר - 
בה נלאוד' , אמ ר המוכ ר ונת ן ל י שפ ע ש ל בדי ם 
וצבעים. מא ז אנ י מצייר׳ / מספ ר בי י כהרוזי , ילי ר 
טהרן וחני ך הקולג ׳ הבריט י הנור ע ויטינרם , שעל ה 
ארצה לפנ י כעשרי ם שנה . 

נשרת המוצ א ש ל בי י ד״י א הטבע . ל א נו ף לש - 
מו אל א מעגליו ת ש ל מוטיבים , כשאח ד האלמנ - 
טים הבולטי ם בתערוכ ה הנוכחי ת הו א הניגו ר כי ן 
נדף אורבאנ י לגו ף ירוק . בתי ם לעומ ת פיסו ת ירק . 
בעור רו ב האמני ם נוטי ם לחפ ש בעי ר א ת היסו ד 
הקר והמנוכר , מצי ג אות ה בי י בשפ ה רומנטי ת 
כשהנוף הירו ק הופ ך למישח ק צורני . 

"גם רפוא ה הי א אמנות . צרי ך להשתמ ש כמ - 
חשבה, לחב ר סיבי ת ולהגי ע למססנה / אומ ר ביי , 
רומנטיקן מטבעו , נשו י וא ב לשלושה . -בי י ל א 
יכול להינת ק מהעול ם הנלרע י של ו ג ם כשהו א 
מצייר", אומר ת רעיית ו ניצה , אתנולוגי ת במקצו - 
עה• "הו א ל א מנס ה להימל ט מהמציאו ת באמצעו ת 
הציור. להיפ ר , הו א מתמור ר איתר . לכ ן ג ם בנו ף 
האורפאני הו א מוצ א מימ ד רומאנטי׳* . 


אבן נג ב א ו 
אבן נג ף 


3נ?יפגש מועדו ן ידיר י אוניברסיט ת תן־נוריו ן 
בשבוע שעבר , הי ה אור ח הכבו ד ש ר החינו ך והתר - 
בות יצח ק נבון , שסיפ ר חוויו ת מהימי ם שעב ר בנן - 
חיצחו ש ל בז־גוריזז . 

ב.ג. נור ע בהתעניינות ו בפילוסופיה , בודהיזם , 
יוגה ושות׳ . כד י לנצ ל א ת הזמ ן,"הי ה כ.ג . שול ף 
את מישנת ו ש ל הרמב״ ם ולומ ד במהל ך נאומי ו 
של אח ר מהשרי ם שנה ג להארי ך בדיבורו" , סיפ ר 
נבון במיפג ש שהתקיי ם כתל-אכיב . אנשי ם רבי ם 
היו מצטטי ם בנאומיה ם א ת אבי י ורבא , ע ר שיו ם 
אחד החלי ט ב.ג . לברו ק מ ה מסתת ר מאחור י הש - 
מות. הו א הטי ל א ת המשימ ה ע ל סטודנט , שלימי ם 
נודע כא. ב יהוש ע(."המאהב" , ,"גירושי ן מאוחרים" , 
."מולכד). 

א־סרופו מישפ ט דמיאניוק , סיפ ר נבון : "כשאי ־ 

סר הרא ל הודי ע לב.ג . שתפס ו א ת אייכמן , הית ה 


שאלתו הראשונה : ׳את ה בטו ח שז ה האיש? ׳ ררר ש 
שאנשים יזה ו אותו . אחר־ב ך החלי ט להודי ע זא ת 
לשרי הממשל ה אב ל שע ה אח ת לפנ י ישיב ת הכנ - 
סת■ הו א זימ ן ישיב ת ממשל ה של א מ ן המניין , 
ונעל א ת השרי ם כר י למנו ע הדלפות . א ם ש ר רצ ה 
לצאת לרגע , עקב ו אחריו . ז ה הי ה ב.ג" . 

בתום דבריו , העני ק נצי ג אוניברסיט ת בו־גורי ■ 

ון תוא ר ""עמי ת כבוד " ליקותיא ל פררמן , מבעל י 
מלון דן . אב ן מאבנ י הנגב , בעיצוב ו ש ל יעק ב 
אגם, הוענק ה ליצח ק נבון . "אנ י מקוו ה שז ו ל א אב ן 
נגף", העיר ה אח ת הגברו ת ירידו ת האוניברסיטה . 


באטדיס דאל : הצל □ נדלק , 
הקאריירה החל ה 


באטריסדאל 

היורשת ש ל בריז׳י ט בארד ו 


עיתוני צרפ ת מתנבאי ם שהי א תהי ה 
הכוכבת ש ל סו ף שנו ת השמונים . י ש 
המשווים אות ה לכריז׳י ט כרדו . הי א 
עצמה אינ ה מתנגד ת להשוואה . להיסך . 
שמה באטרי ס ראל . הי א ר ק ב ת עשרי ם 
וכבר תפקי ר ראש י בסר ט -בט י בלו" , 
המועמד לאוסק ר כסר ט הז ר הטו ב ביו - 
תר ויוקר ן בקרו ב מאו ד בארץ . 

פאטריס עזב ה א ת כית ה בפרובינ - 
ציה בגי ל העשר ה ויצא ה א ל עי ר הא ר 
רות, כד י לחיו ת "כמ ו פאנקיסטית / ע ר 
מהירה התפכח ה מה-כמו׳׳ . הניסיו ן הא - 
חר של ה לעכו ר עכור ה מסודר ת - מז - 
כירה בסוכנו ת נרל״ ן. ־ הסתיי ם תו ך 
יום אח ד כלכר , כאש ר לקו ח נרג ז כמ - 
עט שהחרי ב א ת המישרד . כשהגיע ה 
למחרת לעבודה , הסוכנו ת ככ ד ל א הי - 
תה שם . כמ ל כאגדו ת עב ר א ז ברחו ב 
צלם דוגמניו ת שנידל ק עלי ה ופת ח 
לפניה א ת הדר ך לפיסג ת הזוהר . 

כשהלכה להיבח ן לתפקי ד קט ן בס - 
רט -בט י בלו " יצ א מגידר ו הכימא י 
זיאן־ו׳אק בנקם , והחלי ט שהי א מתאי - 
מה לתפקי ד הראשי . מא ו הקרנ ת הבכו - 
רה ש ל הסר ט הי א זוכ ה לתיאורו ם ציו - 
ריים ופיוטיי ם יוצאי־רוס ן מעיתונא י 


צרפת. "מרג ע שהי א מופיע ה ע ל המסך , 
עולה הטמפרטור ה באול ם ושמ ו המקו - 
רי ש ל הסר ט הו א ״ 37.2 טעלו ח בבו - 
קר") ומקפיצ ה א ת הצופי ם א ל המסל" . 
"היא נראי ת כמ ו ציפור־שי ר שירד ה ר ק 
לרגע מהקו , א ו נפל ה נזהשמיי ם כר י 
לגרום עונ ג לאנש י הארץ" . -שפתי ה 


חושניות, מושלמו ת ע ר דיו ק מירכי" . 

כעיקכות תפקיד ה בכס י כלו , קיב - 
לה כאטרי ס תפקי ד בסר ט -גנב ו א ת 
צ׳ארלי ספנסר * ואיל ו באחרונ ה בח ר 
בה ז׳א ן מרב ף להיו ת גיבור ת סרט ו 
הבא, לציר ם ש ל ג י מרשא ן וג׳והג י הא ־ 
לידיי. 
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יוט י שטר ן 

אסתר המלב ה 
בביקיני 


2שבוע הב א יערכ ו כמ ה חגיגו ת שהמכנ ה 
המשותף שלה ן ר׳ו א הציי ר יוס י שטר? . אירגו ן •הד - 
סה" חוג ג  75 שני ם להיווסו־ו . לרג ל המאור ע הח ל 
בפורים, הזמינ ו עכו ר כ ל אח ת מהנציגו ת שתגענ ה 
ארצה מגיל ת אסת ר ע ם ציורי ו ש ל שטרן . 

-התחלתי לציי ר בהתלהבו ת רב ה ושכחת י שמ - 
דובר כספ ר קדוש . א ת המועמדו ת ש ל אחשוורו ש 
ציירתי כמלכות־יופ י בביקינ י א ו בלעדיו . א ת אס - 
תר הצגת י כמכו ן לעיסו י ובסלו ן ליופי . הרבני ם 
אמדו שצרי ך לצנז ר כ י ז ה ל א ׳אל ף ליל ה ולילה" , 
סיפר שטר ן ע ם פתיח ת תערוכת ו בגלרי ה 3 ו וחצ י 
ביפו. -א ת מ ה של א התאי ם למגיל ת אסתר , העבר - 
תי לתערוכ ה בגלריה' . 

את סו ף המגיל ה ציי ר שטר ן בהשרא ת הערל ■ 
אירוח הגדולות , שאירג ן כירושלי ם כשליה ד 
ב״בצלאל" במש ך  35 שנה . ההכנו ת לגשס י סורי ם 
.שלו נמשכ ו חודשים . -הבעי ה הית ה הגשם . הלכת י 
לעיריית ירושלי ם ואמרתי : תשע ה בא ב הו א תמי ד 
יום יפ ה ואיל ו בפורי ם יור ר גשם . אול י אפש ר 
להחליף גיניהס ז ל א חב ל ע ל העכור ה הנהדר ת 


ימזממ ידיעו ת אחרמו ת 


שמשקיעים הסטודנטי ם ש ל ׳בצלאל ׳ כעולאי - 
דות׳" 

-יום אח ד הגיע ה המשורר ת מרי ם ילן־שסק ־ 
ליס, דל , שודת ה כב ר קשיש ה מאוד , בתחפוש ת י 
של מלכ ה מתקופ ת הבארוק . התילבוש ת של ה הי י 
תה כל־ב ך מסובכ ת ומסורבל ת של א הצליח ה לצ - 
את מהטקסי . לבסו ף נחלצה , בל י השימל ה המקוא ' 
רת״, נזכ ר שטר ן ער ב פורי ם תשמ״ז , כשהו א בב י ■ 
מתכנו הגר ה לפס ח ואלבו ם עשרי ם שנ ה לאיחו ר 
ירושלים.-ג ם ל י קר ו מיקרי ם כאלה . פע ם החח * . . 
פשתי בל־כ ך טו ב לכוש י שע ר פס ח ל א יכולת י י . 
להיפטר מהצבע . לפורי ם אחר , יע ל דיי ו הביא ה ל י ; 
תילבושת מקורי ת ש ל טוריארור . אחר י שלבשת י 
אותה, ל א יכולת י להתפשט . הזדקקת י לכמ ה אד , • 
שים שיעזר ו ל י להתקלף / 

-גם ע ם אמ א ש ל יעל , רו ת דיין , הי ה ל י מיקר ה 
פורימי. נסעת י איתר . לנש ף בעידהוד . שגינ ו התה ־ 
פשט לשרי ם ורוחות . בדי ר חי ה פנצ׳ר . רו ת שהי א 
אשת־חיל יצא ה להחלי ף גלגל , אב ל שכח ה שהי א 
נראית כמ ו שר . ט , הר י ל א ב ל העול ם מורע !ליייי : 
פושות פורים , א ז תאר ו לעצמכ ם מ ה קר ה ע ל חי י 
ביש...׳* • י י ! • 


מם רביעי , י • נאד ר תשפ״ ז - ״*!*־ $ 
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מודרנית גירס ה 

מצונזרת 


מארי ריבייר : 
מוזכ מחכ ה 
לגבר האידיאל י 


8שחר ילדות ה חלמ ה מאר י ריכיי ר 
על קאר־־יר ה קולנועית . כשבגרה , 
היססה. כעבו ר שני ם מיספ ו שלח ה 
תצלזמים של ה לכמ ה בימא י קולנוע . 
אריק חזזמ ר ענ ה בהתלהבות . החיו ך 
הביישני שלה , שי ש ב ו משה ו קמוץ - 
קפוץ ומשות ק כב ש אותו . תחיל ה נת ן 
ליי! לומ ר מישפ ט אח ר בסירט ו ."פרס - 
וואל/ אחר־כ ר תפקי ר ב״׳אש ת הטי - 
יס*. הו א ל א שכ ח אותה . שני ם אח - 
רות חלפו . בשנ ה שעבר ה נח ר ב ה 
לגלם א ת דלפין , התפקי ד הראש י 
בסירטו -קיץ " ובמקו ר -הקר ן הירו - 
קה"). 

אומרים שרלפי ן הי א מאר י עצ - 
מה. לפעמי ם מעצבנת , לפעמי ם 
מעוררת רחמים . "למעשה , הי א רוצ ה 
להיות נאהב ת - ולאהוב . הי א מחכ ה 


לגבר האידיאל י שיבי ן אותה" , מציי - 
נת מאר י ריבייר . י ש אומרי ם שזוה י 
מארי עצמ ה המחכ ה לאהב ת חייה , 
למרות שכראיונו ת עינגה , הי א ל א 
מציינת זא ת במפור ש אל א מסתפק ת 
ב״׳רלפיו מחכ ה לגב ר האידיאל י שי - 
בין אותה . הי א טיפז ס ש ל רומנטיק ־ 
נית מודרנית / 

תפקידה כסר ט מעי ר ע ל היזרהו ת 
איתו. -היית י חופשיי ה להוסי ף א ו 
לגרוע מהטקס ט כאוו ת נפשי" , סיפ - 
רה מאר י בראיו ן לשבועו ן צרפתי . 
רוהמר נת ן ל י תוכני ת עבוד ה כללי ת 
וכה שניי ם שלוש ה דברי ם עקרוניי ם 
שצריך להבי ע ככ ל סצינה . השאר , 
אימפרוביזציה. אב ל אפיל ו ע ל האי ־ 
מפרוביזציה עשינ ו תרגילים , וז ה הי ה 
החלק היות ר קשה" . 


0יפור טראג י מעי ב ע ל הצלח ת 
הלהיט הסוע ר -חשפן " המככ ב בדיס - 
קוטקים וברשתו ת השידו ר ויוצ א הש - 
בוע בתקלי ט ש ל 0י.בי.אס . 

שני האחי ם מיק י ופו ל זון , יוצא י 
להקת הפאנ ק -ר ה פאסט* , נהג ו להו - 
פיע כמזעתני ם ש ל -גריניץ ׳ וילג׳ " 
כניו־יורק התקליטו ן הראשו ן שהוציא ו 
היה -ל ך כמ ו גבר" , שעור ר א ת התלה - 
בותו ש ל דיווייז , המגי ע השבו ע להופ - 
עות בארץ . ריוויי ן הקלי ט אות ו מחר ש 
והשיר הפ ך ללהי ט דיסקוטקים . לפנ י 
חורשים אחרי ם הקליט ו שנ י האחי ם 
שיר כש ם -החשפן " שנפו ץ ברחב י העו - 
לם, כאש ר עבו ר רש ת הכי.בי.0י . הכינ ו 
גירסה מצונזרת . 

מיקי זו ן ל א הספי ק ליהנו ת מהצל - 
חת להיסו . בתארי ך גורלי , יומ ה האח - 
רון ש ל שנ ת 86' , נפט ר מדלק ת קרו ם 
המוח. פו ל רוא ה כ ו מציב ה חי ה לאחיו , 
למרות הניגו ר שבי ו הקצ ב ש ל השי ר 
לבין אובר ן החיים . אול י דווק א משום ־ 
כר- 

על עטיפ ת התקלי ט מופי ע ידי ר 
האחים, צעי ר בלונד י יפזדתואר , הידו ע 
בכינויו סטרי ט הוק , אוסטרל י המופי ע 
נמופעי־חשפנות, בעיק ר לפנ י נשים , 
במוערונים בלוגרון , ולפנ י זמך־מ ה הו - 
פיע ג ם באר ץ באופ ן חר־פעמי . 


מתי טר י 

חלום ע ל שירל י 

מקליין 


0עתר. הו א אלדין . אלרי ו חד ש במחזמ ר 
כשם זה . כשאלדי ן יפגו ש א ת הנסיכ ה 
ויתעשר, הו א יקנ ה לאמ א של ו מכונת־כ ־ 
כיסה ואפיל ו מייבש . בחיי ו הפרטיי ם מצ ־ 
היר מת י סר י שכב ר פג ש א ת הנסיכה , 
ששמה שרי ת ברי ר (לשעכ ר מ-איזולי ר 
בנר"). 

מתי נול ד בירושלי ם למישפח ה תימ ־ 

נית שורשית . מילדו ת רצ ה להיו ת שחקן . 
אחרי הצב א הגי ע לתיאטרו ן הקאמרי , 
שיחק ב״״ילר י הירח׳׳ , -הסוח ר מוונציה / 
-מקום אחי" , -מעג ל הגי ר הקווקזי / בין , 
לבין עש ה גיחו ת לארה״ב , פעמייי ם כ! ־ 
מר ומנח ה כפסטיב ל החסידי . פעמיי ם 
נשאר בגל ל אהבה . 

הנסיעה האחרונ ה שגוער ה לשלוש ה 
חורשים, התארכ ה לשלו ש שנים . -תו ך 
שבועיים מצאת י א ת עצמ י לומ ר בסדנ ה 


לאימפרוביזציה בלוס־אנג׳לס , ש ר ע ם 
אשתי במועדוני־ליל ה ומנג ו בכלי־הק * 
שה. חזרת י ארצ ה מתו ך געגועי ם חזקים / 
סיפר מת י במסיב ה שנערכ ה במיסער ת 
-פקין" בצפו ן תל־אבי ב ע ם כניסת ו לתפ - 
קיד אלדין . לפנ י חצ י שנ ה חזר . מא ז הי ד 
חה א ת קירק ם הקסמים , הקלי ט קלטו ת 
לילדים ע ם שרי ת (כיוסאשתח , השתת ף 
בסידרת טלוויזי ה לילדים , בסר ט -יהו - 
שע" ש ל הכימא י אכ י כה ן ועכשי ו הו א 
אלדין במחזמ ר ש ל תיאטרו ן יובל . כמ ו 
בועז בסר ט -יהושע " מדריכי ם א ת מת י 
געגועים בלת י פוסקי ם למשה ו אחר . בו - 
עז הו א טייס , כע ל פאב , האר י קרישנה , 
אבל הכ ל לשעבר . מד י פע ם מנס ה לה - 
תאבד ובסו ף חוז ר כתשובה , כמ ו הרו ד 
של מתי , יגא ל סרי־לוי , בעב ר שחקרתי ־ 
אטרון. 


מתי סריי ־ הגעגועי ם החזיר ו ארצ ה 


-אחרי אלדי ן היית י מצ ה לעבו ר 
עם... שירל י מקליין . י ש ל ה היכול ת 
להינתק מהמציאו ת הכסייחית , שמכתי ב 
מעמרה ככוכבת , ולצא ת ולחפ ש משמע - 
ויות קיומיות . להעבי ר דכרי ם מהחושני ־ 
ות א ל איזושה י הבנ ה ריאלי ת ולהמשי ך 
לתפקר כאר ס בע ל קאריירה , בינתיי ם ז ה 
רק חלום , אכ ל ג ם המציאו ת ל א רעה / 


^־'1*• :״ל2יי. ; י ■. ? ./ד! / ■ % • ; ז י ! ל;/• .: ■ 


אורה חרצ ת ויצח ק לבנ י 

ביבר דיזנגו ף קיבל ה עוג ה 


?""*"ז לחזו ת ערי ם שיזמ ה המועצ ה 
שיאל פ ה השתתפ ו כמאתיי ם איש , 

נ ה ם אדריכלים , אמנים , גרפיקאים , 
הי" בניש א הכאו ב ש ל איכו ת החיי ם 

אורה הרציג ׳ הנשיא ה הבינלאומי ת 
של המועצה , הצהיר ה שהי א מייחל ת לכ ך 
שהארב טקטורד ז תיהפ ך ליע ד לאומי . . 
י • ם ע ם שנותי ר אחרינ ו ילו ו א ת הד ר 
ת הב א ם זמ ן ר ב אחר י שהפוליטיקאי ם 
יימענסד , אמרה . אדריכ ל הנו ף ליפ א י . 
לסת א ר ברו ח פיוטי ת א ת פליאת ו 
על העבר ת 1תמרי ם מכיקע ח הירד ן לי ־ 
יי״לו = שהדי ם סבי בלח ,וא ת האכזריו ת 
"מג.וי ה עצי־זי ת ממישכנ ם הטבע י בג ־ •י ' 
ל ׳ ונטיעת ם במיטות־סדו ם בתל־אביב . 

יאם זה י נו ף המולד ת שילד י תל־אבי ב 


אורה הרצו ג ויצח ק ליבנ י 
המיבנים יישאר ו אחר י 
־ שהפוליטיקאי ם ילכ ו . . 


צריכים להכיר? ! ביכ ר צינ ה ריזנגח י 
שעלתה קומה , וקיבל ה עוג ת יום־הול ־ 
דת?י 

יצחק לבני , שהינח ה בהתנדבו ת א ת 
הסימפוזיון, ניס ה למצו א תשובו ת לזיל ־ 

זול שבבניי ת ערי ם בארץ : -ע ד שנסעת י 
,לפולין חשבתי ■ שתל־אבי ב הי א עי ר 
מכוערת, כשהיגעת י ללור ו כמס ע אחרי ; 
•שורשי מישפחתי , הבינותי ■ מדו ע תל - 
• אביב נראי ת כפ י שהי א נראית , שחר י בי ן י 
בוניה הי ו ל א מע ט ימא י לוח" . חיזו ק 
: :לכ ך נתן ' ל י עמו ס עו ז שסיפ ר ל י כ י א ת ■ 

. ■ עיירו ת פולני ה נהג ו לכנו ת סגורו ת כלפי ־ 
פנים, כיוו ן שמסבי ב הי י יערו ת והיערו ת 
. שרצ ו גויים , גזלנים . מעניין . ממ ה תששו : 
י! :בונ י.חל־אביב!כשחםמ ו לעצמם : א ת הים , 

■ האוצ ר הטבע י שנית ן לריס?! ״ י ־ : ׳ . . ־ 


! 0<שלזץנא ס 


שורשים 

רדומים 


73ישל ז׳וגאס , אח ד הזמרי ם 
הצרפתיים הפופולאריים , הגי ע 
ארצה לביקו ר שני , ע ם צא ת תק - 
ליטו החד ש בישראל . שירי ם ע ל 
מועדון ג׳אז , ע ל רי י צ׳ארלס , ע ל 
קוף טלפון , ע ל נשים , ע ל אהבה . 
ביקורו הקוד ם הי ה לרג ל צילומ י 
הסרט "הערות "(במקו ר -צוואת ו 
של משור ר יסד י שנרצח") , על - 
פי ספר ו ש ל אל י ויזל , שיוקר ן 
בקרוב בפאריז . 

"יום את ר הגי ע אל י הכימא י 
פראנק קאסאנט י וביק ש שאגל ם 
את דמו ת המשורר , לקחת י א ת 
התסריט לחופש ה בהרים . התע - 
מקתי בנוש א והסיפו ר תפ ש אותי . 
נגע בשורש י היהודיי ם שהי ו רח - 
מים ע ר אז״ , סיפ ר !׳ונאם , 39 , 
כמסיבה במלו ן ד ן תל־אביב . ה ר 
. ריו , יהודי ם יליד י הונגריה , הגיע ו 
לצרפת בשנו ת השלושים . -אמ י 
. עבר ה בסלון־לתיסחקו ת שהימר ׳ 
מקום מיפגש . לקהילי ה ההונגרי ת 
, בפאריז . אפי ■ ב א להסתפ ר אצל ה 
בהיותו יל ד והתאה ב בזז . י בש ב(ר , 

]• נישאו , במילחמ ה נאלצו . לברוה . 
אמי איבר ה א ח רו ב בנ י מישפה ־ ■ 
תה בשואה , הסר ט עור ר ■כ י א ת 
; יהתודעה , ל א ר ק היהודית , אלא : 
<ם א ת המודעו ת.לסכ ל האנושי ' 

־ ככלל/ , י ־ > ־ 
י■:,. -׳צוואת (שלמשודה׳רזןאסי* ; 
-קדרו■ ש ל משור ר •הוד י.שנול ד 


מישל וימאס : חוויי ת 
ילדות קש ה ־ 


ברומניה■ בראשי ת המאה . נד ד 
ברחבי אירופה , למ ד בגרמניה , 
נעשה קומוניסט , ביק ר כארץ ־ 
ישראל, חז ר לפאריז , התגלג ל • 
לצבא האדום , נלח ם כגרמני ם 
ולכסוף הוצ א להור ג על-יר י הרו ־ . 
סים עצמם , בימ י הטיהורי ם ש ל 
סטאלין. 

. "בזמ ן הצילומי ם נזכרת י בחו - 
ויית ילרו ת קשה . גדלת י בפארי ו 
באווירה ש ל ׳ממוכ ן לומ ר שאנ י . ־ 
יחדי׳. יד ם אחר , כשהיית י כ ן 8 ׳ ■ 
אמר ל י חב ר לכיתה ז'אנ י ל א א ד י ־ 

. ה ב יהודים׳ . אנ י דווק א מציר •אחד י ׳ 

:■ כזה ׳ שהו א נטרו" , ענית י בחלח - 
לה.* נזכרת י ג ק נמיכתבי ם שה - 
:׳תג אחי ה ש ל אמ י ממחנה־הריכו ז 
אליו נשל ח לאח ר ששכ ן צרפת י 
, תלשי ן עלי ו שהו א יהודי " בשע־ , : 
;.יינתן כה ם ■שוב , חשבתי : ׳גם : י 
•יהמר של י חיהזבעצ ם משור ר יהד : : 
׳*י׳-/- ־ ' *:.־־ . 
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המדור ש 


מרץ  1987 

5>??'? 

ו\ ל ר ו ת י בר ק * 


זו הפע ם הראשונ ה שאת ן 
דואות א ת "מ ה שצריך " וז ו 
גם הפע ם הראשונ ה שבזדו ר 
מעין ז ה מופי ע בארץ . כד י 
להבין מה ו "מ ה שצריך " 
נתחיל במ ה שאינו . ׳ימ ה 
שצריך" אינ ו כתב ה 
עיתונאית ואינ ו מתיימ ר 
להיות כזה . זה ו פרסום . 
אמנם שונ ה א ך עדיי ן 
פרסום. אנו , בחבר ת בר ק 
אבנר מפיצי ם בע״מ , 
משווקים מגוו ן ש ל מוצר י 
קוסמטיקה, היגיינ ה וחומר י 
ניקוי. חלק ם א ת ודא י 
בזכירה, חלק ם עדיי ן לא . 
ב׳ימה שצריך " נספ ר לכ ן 
כיצד משתמשי ם במוצרי ם 
אלו טו ב יותה , מת י כדא י 
במיוחד לקנות ם(מבצ ע א ו 
הנחה), ואי ך קוני ם בדיו ק 
"מה שצריך " מבל י לבזב ז 
שקלים יקרים . אשמ ח 
לתרום לכ ן מנסיונ י כעובד ת 
בחברה. אשמ ח עו ד יות ר 
לקבל א ת התרשמויותיכן . 
כל תגובה , רעיו ן א ו הצע ה 
יתקבלו בברכה . הכתוב ת 
שלי: רות י ברק , בר ק אבנ ר 
מפיצים בע״מ , אפע ל  17 
פתת רנקוה . , 

שלכן. רווזיגרק^ ץ 
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ואזליץ אינטנסי ב ק ר - 
עורך זקו ק ל ו עכשי ו יות ר 
מתמיד. 

נכון, בתקופ ה ז ו ש ל השנ ה כשעדיי ן נמצאי ם בחדרי ם 
מוסקים ונחשפי ם לרו ח קר ה העו ר מתייב ש וניזוק , 
ולכן מ ה שהעו ר צרי ך ז ה תחלי ב נו ף פעי ל באמ ת 
כדוגמת ואזליי ן אינטנסי ב קר . מירח י ואזליי ן 
אינטנסיב ק ר ע ל עור ך בעוד ו ל ח מעט , לאת ר הרחצה , 
בעזרת ספוגי ת קשיח ה עס י א ת גופ ך ובדר ך ז ו תחדיר י 
היטב א ת התחלי ב ותעניק י לנופ ך עיסו י קל . כד י 
להקל עליי ך א ת הקניי ה יהי ה ואזליי ן אינטנסי ב ק ר 
במבצע הוזלו ת מיוח ד בחוד ש מרס : 
אריזת  500 מ״ ל ע ם משאב ה -  2.59 ו ש״ ח בלבד . 
300 מ״ ל  7.37 ש״ ח בלבד . 
200 מ״ ל  5.69 ש״ ח בלבד . 

ואזליין אינטגסי ב ק ר אקסטר א לעו ר בעיילז י  8.29 ש״ ת 
בלבד. 

בדאי מאו ד לנצ ל א ת המבצ ע וא ם ישא ר קצ ת תחלי ב 
לקיץ ל א נורא" . עו ד נספ ר ל ך איל ו יתרונו ת י ש 
לאינטנסיב ק ר בעונ ה החמה . 


*11!!<** 8 ( *ו - 
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בהנחה ש . 


מברשת שיניי ם דנטו ן 
־־־ במבצ ע לפס ח 

מברשת השיניי ם המיוצר ת ע״ י קיבו ץ 
רוחמה זבוזו ז להצלח ה בלת י רגיל ה 
בארה״ב. יוח ר מ־ 5 מיליו ן אמריקני ם 
מצחצחים בדנטו ן בוק ר וערב . האמריקני ם 
שיד\עימ בדרישו ת האיכו ת המחמירו ת 
שלהם נתנ ו לדנטו ן א ת אישו ר ה־*.0. ? - 
מבון התקני ם שלהם . ועכשי ו י ש ל ד קיב ה 
גזספח לקנו ת דנטון . במבצ ע מיוח ד לפס ח 
חובלי לקנו ת 4 מבישו ת דנטו ן במחי ר ש ל ג . 
מברשת דנשין ־ מוגש ת באריז ה משפחתית . 


אבקת כביס ה אוו ה - 
"כחול לבן " מאיטליה . 

את אוו ה ק ל מאו ד להכיר : אזוד ! היחיד ה 
המכילה ג ם גרגרי ם כחולים ! הגרגרי ם 
הכחולים אינ ם נמצאי ם באוו ה למטר ת 
יופי. ל״כחולים " ש ל אוו ה י ש תכונ ה 
חדשנית. יכול ת לחד ש א ת הכביסה : 
להשאירה נקי ה יותר , יפ ה יות ר ומבהיק ה 
יותר. אוו ה אבק ת כביס ה -קלה " במיוח ד 
ולכן ג ם חסכונית . לאוד ה י ש רי ח נעי ם 
וגיאוטרלי שנשא ר זמ ן ר ב ע ל הבגד . 
(לבחירתך ג ם מרכ ך כביס ה ש ל אווה) . 


מטהר אווי ר סנטורט . כסופ ו ש ל 
חשבון ז ה אפיל ו עול ה פחות . 

כשמדובר בריחו ת ובשמי ם צרי ך לשאו ל א ת המומחים : 
הצרפתים. הצרפתי ם החליטו ! מטהר י אווי ר סנטור ט 
הם הנמכרי ם ביות ר בצרפת . 
עכשיו תוכל י לקנו ת אות ם ג ם בישראל . נכון , מטהר י 
אוויר סנטור ט עולי ם יות ר א ך כדא י לשי ם ל ב לחשבו ן 
הסופי: מטהר י אווי ר סנטור ט מצטייני ם במגוו ן ניחוחו ת 
בושם נפלאים , ובתוחל ת חיי ם ארוכ ה פ י 3 מכי ל מטה ר 
אוויר אח ר שא ח מכירה ! 

המיכל מצטיי ןביופי ו ולאח ר סו ף הפעילו ת אי ן צור ך 
לקנות מיכ ל חדש : קיני ם מילו י(שעול ה בדיו ק 
מחצית!) ומשלבי ם אוח ו בקלו ת במיכל , במקו ם 
המילוי שנגמר . נית ן להשי ג ג ם מטה ר אווי ר סנטור ט 
קטן שנצמ ד לכ ל משט ח במכוני ת ומדי ף רי ח נעי ם 
כמשך זמ ן רב . 


מען^מבתכים: רות י ברק , בר ק אבנ ר מפיצי ם בע׳׳מ , אפע ל  17 פת ח תלזוה . 
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ג׳ונסזן - מוצר י הניקו י 
שעושים הכל.. . 


נשים רבו ת כב ר מכירו ת ונהנו ת ממוצר י 
ג׳ונסון. א ך ל א רבו ת יודעו ת שחבר ת 
נ׳ונסון הי א החבר ה מספ ר אח ד בעול ם 
לייצור מוצר י ניקו י והברקה . לג׳ונסו ן מוצ ר 
לכל מטרה : ג׳ונסו ן פור ס מנק ה תנורי ם 
היחידי שפוע ל ג ם כשהתנו ר קד . ג׳תסו ן 
קיסה מנק ה כ ל פינ ה במטב ח ואינ ו פוס ח 
על שומני ם שרופי ם(ומ י כמו ך יודע ת מ ה 
זה לנקו ת כת ם שומ ן שרוף) . ג׳ונסו ן ספרק ל 
אידיאלי לניקו י רהיטי ם מכ ל סו ג(עץ, , 
זכוכית, עו ר ומתכת ) שומ ר ע ל הרהי ט 
ומונע הצטברו ת אבק . ג״ונסז ן פלדג ׳ תכשי ר 
מהפכני לטיפו ל וניקו י רהיט י ע ץ 
ופורמאיקה. פלדג ׳ מצפ ה א ת הרהי ט 
בשכבת ואק ס קשיח ה ובכ ך מקנ ה ל ו בר ק 
יוצא דופן . 

מוצרי הניקו י ש ל לונסו ן נמכרי ם כע ת 
במחירי מכצ ע מיוחדי ם לקרא ת הפסח . 


מגן תחתו ן בדוד ה - 
הצלחה במישו ר הנש י 

בטחון, נוחו ת ועמידות . "בר ק אבנ ר ־ 
מפיצים״ גאי ם לשוו ק א ת המג ן התחתו ן . 
שעומד בקריטריוני ם האל ה טו ב יות ר מכ ל 
מתחרה. 3 פס י הצמד ה מבטיחי ם הצמד ה 
מעולה לתחתונים . הממ ה האנטומ י ומשי י 
הספיגה מבטיחי ם נוחו ת מקסימלית . הרכב . 
הסיבים המיוח ד מונ ע אפשרו ת התפרקות . 
אם עדיי ן ל א ניסי ת א ת בהווי ה י ש ל ך 
אפשרות לעשו ת וא ת - חינם ! 
כתבי )־!לי , ובדוא ר חוז ר תשל ה אליי ר א1*ז ה :■ ; 
של 3 דוגמיו ת חינם ! 


בכדי שמסיבת-פורי ם תהי ה מוצלח ת,צרי ך ק ו דם ׳ כ ל 
לבוא אלי ה ע ם הרא ש הנכו ן 9 ובכד י שיהי ה הרא ש 
הנבון, צרי ך להיו ת מוכני ם לשחק , במ ו ילדי ם • א ם 
התנאים האל ה קיימי ם - כ ל מ ה שצרי ך ז ה כמ ה 
פאטנטים בדוקי ם שהצליח ו כב ר בהמו ן מסיבו ת 
קודמות. אי ן אפ ס 


מאת עמי ת רייכ ר 

איורים: אית ן קדמ י 


צבא שרתת י בנייר ת 
1 אזמגזיזת . מי ן צוזת־הוו י 

| שהופי ע בעיירו ת פיתוח . 

■■0 כאח ת ההופעו ת לפנ י פורים , 
נכנסנו לשיעו ר לדוגמה . המודד , 
שהתרגשה מבואנו , פנת ה א ל הכית ה 
ואמרה: ילדים , בפורי ם היהודי ם שוטחים . 
חיזרו אחרי , מד ■ עושי ם הילדי ם בפורים ? 
והקטנים: -היהודי ם שומחי ם בפורים , 
המורה*. 

איך י׳שזמחים־ ? משחקים . אמ ר מ י 
שאמר, שבתו ך כ ל אי ש גדו ל גדו ל 
מסתתר ילר , שלפעמי ם רוצ ה לשכו ח 
מהכל זפשז ט לשחק . לעומ ת רו ב 
הפעולות שאג ו מבצעים , שבה ן הסיפו ק 
נדחה: לסו ף השנה , לסו ף הפרוייקט , 
כשגיסע להזי ל אז.. . וכד ׳ מישח ק מאפש ר 
סיפוק ושיחרו ר מיידי . 

יש מבלים , שתמי ד יחפש ו א ת 
השימהד. במקו ם אחר . כמ ו אות ו צב י 
שריח המוש ק משג ע אותו , והו א ר ץ 
לתפשו בל י לרע ת שבלוט ת הרי ח 
המסויימת הזא ת נמצא ת בראשו . ה ם 


פורים, 

מתחיל 


מהראש 


ספריי־שלג וחוטי ם זל א משאי ר עיקבות , 
להשיג בכ ל חנויו ת הצעצועים) , פרסי ם 
(קטנטנים, כאל ה שקוני ם ליו ם הולד ת 
של הצאצא) , תנא י הכרחי : תקליט ן אח ד 
(בררר־כלל ארבעי ם ראשי ם ש ל טכנא י 
קול מכסי ם א ת מערכ ת הקול ) + 
מיקרופון. בדיק ה מוקדמ ת ש ל המערכת , 
הקסטות והתקליטים . 

ריקור ראשו ן 

מוסיקה לריקודי ם זדחב ה ריק ה ה ם 


מגיעים למסיכה , המוסיק ה הקיצבי ת 
, והרע ש המתגלגלי ם ברחו ב המנומנם , 
טכטיחים נפלאות . פותחי ם א ת הדלת : 
שלושה זוגו ת רוקדים , שלושי ם עסוקי ם 
על י ד שולח ן מזו ן ומשקאות , השא ר 
בוהים. ז ה ל א זה . רוור ס זהי ר לרלת , 
ניירת העמי ם הגדול ה מתחילה . מסיב ה 
שב ה ושלישי ת ורביעית . בסו ף הלילה , 

■בזק פיתאומ י ש ל האר ה מביני ם 
וס ת , שהשימח ה האמיתי ת הית ה 
^ כמ ס בד , האחרונ ה שהחמיצו . 

אם הי ו יודעי ם שהשימח ה האמיתי ת 
""נ״ו הראש , וצרי ך ר ק גרו י 
מתא ם כד י שז ז תפרו ץ ־ הי ו נשארי ם 
ונהנים. מות ר לשחק . לכ ל סו ג ש ל 
ה אפש ר להוסי ף מישחקים . ופורי ם 

- הזמ ן הכ י טו ב להתחיל . 

מסיבת ריקודי ם 

• אניז^ ם נחוצים : כל י נקיש ה 
׳שקעה ימנ ה וכדאית) , זיקוקים , בלוני ם 
י?א תלויי ם מהתיקרה) , סרסי־נייר , 
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מסממני המחצי ת הראשונ ה והמביכה . 
מבטיחים פר ם לזו ג הראשו ן שיעל ה 
לרקור, אחר י שלו ש דקו ת עוצרי ם א ת 
המוסיקה, כנ י הזו ג אמורי ם למצו א 
פרטנרים חרשים , שנ י זוגו ת ע ל הרחבה , 
עוצרים מוסיקה , ארבע ה זוגות.. . וכ ך ע ר 
פינוי כ ל יצי ע הצופים . 

■ מרתו ן ריקודי ם 

מקליטים ברצ ף קטע י ריקודים : טנגו , 
הורה, סלואו , רוק , ולס , צ׳ ה צ׳ ה צ׳ה , 
ריסקו, ססאדובל ה ועוד . ע ל הזוגז ת 
לשים ל ב כשמתחל ף ריקוד , לרקו ר א ת 
הריקוד הנכון . מנצ ח הזו ג שמחזי ק מעמ ד 
ער לסו ף המרתון . 

בחירת מויש ה טרבולט ה ורבק ה 
ניוטון ג׳ו ן 

הזוג.שרוק ד כצור ה היפ ה המקורי ת 
והסרועח כיות ר : 

טנגובלונים ; . ' 

כל וו ג מנס ח וקוש ר שנ י בלונים . 
בלון אח ד בי ן מצ ח למצח , השנ י כ ץ בט ן 


לבטן. ע ל פ י הוראו ת המנחה , מעבידי ם 
את הבלוני ם למקומו ת שוני ם בגו ף תו ך 
כרי ריקור , כל י לנגו ע כיריים . מנצ ח 
הזוג של א התפוצצ ו ל ו הבלוני ם 

תחרות בל ט ע ל הקר ח לזונו ת 
י מפני ם א ת הרחבה , שמי ם 
צ׳ייקובסקי, הזוגו ת אסזדי ם להחלי ק 
אומנותית ע ל הריצסה . . 

ייקור אפריקנ י 

מחלקים א ת החברי ם לקבזצזה , כ ל 
קבוצה אמור ה להכי ן ריקו ר ע ם אחר . 
חמש דקו ת להכטת . א ם רוצי ם להקשו ת 
מבקשים: ריקו ד אפריקני ' בבית־אבו ת 
בקניה, סינ י למחמזל י רגליי ם וכרי . 

ברוריעף בלוני ם . . . 

מותחים חב ל ארו ך מקצה ו האח ד ש ל 
התדר לקצה ו השני . נוצר ו שת י קבוצו ת 
גדולות, כול ם מחזיקי ם בלוני ם ביר . 
המטרה להעבי ר מקסימו ם בלוגי ם 
לקבוצה השנייה , . 

מסיבת משימו ת 

גזזרים סדטי־קז־ פ בעשר ה צבעים , 
־'קושרים ע ל י ד א ו מצ ח.המוזמנים . עש ר 
קבוצות מסתובבו ת בחדר . (הארומים , 

. הצהובי ם זבד,; . ■ס1טי ם י ,בחולי ם ל א 
. מחויבי ם לכלו ם מטע ם האסן־ציאציוו() . 
. כל־קבוצ ה אמור ה להכי ן כעש ר.דקות : 
■ץ תשדיר י סירסוג ק למוצרי ם . שונים . א ז : 
■ אגדו ת־ילדי ם .בנימ ה י אקטואלי ת ־ א ו 


.פסטיבל שידי־זימה , דיכאון , אהבה . 
חבר־שופטים נבח ר יעני ק פרסי ם לקבוצ ה 
הטובה ביותר , אחר־כ ך אוכ ל וריקודים . ׳ 

שניצל בורש ט 

מישחק לוחו ת תחרותי . מתאי ם 
למסיבות שבח ן רו ב המשתתפי ם ל א 
מכירים אח ד א ת השני . א ו לחל ק הראשו ן 
של כ ל מסיבה . החומרי ם הדרושי ם 
להכנה: עשר ה כריסטולים , עיתוני ם 
ומגזינים ישנים , דב ק ומיססריים . עוברי ם 
יעל העיתונים , גוזרי ם , א ת כ ל 
הפוליטיקאים המפורסמים , מדביקי ם ע ל 
הבריסטול ומטספדים . כ ך ספורטאים , 
זמרים, שחקנים , זוגו ת מפורסמים , 
סיוסומות, צמתים , מ ה שמתחשק . 

: במסיב ה מחלקי ם א ת הלזהז ח לחברי ם 
היושבים, ומעכירי ם בסבב . קבוצ ה 
שהצליחה לזהו ת מאקסימו ם פריטי ם 
כמינימום זמן , מנצחת , הפגנ ת הידע , 
וההיכרות הבלת י אמצעי ת בלח ץ הזמ ן 
שובריסאת הקרח . כדוק . 

מישחק תפקידי ם 

קצת ■יות ר מסוב ך בהכנות , מתאי ם 
למסילות של א רוקדי ם בהן . ע ר שלושי ם 
משתחסיס. מביני ם פיחקאזח : "את ה י , 

. שילוני , מנכ״ ל צינורות , הברת ו הי א 
אחתמןזמוביל^ כענף , את ה מאו ד עשץ ; 
ו^שוי, .מתחש ק'ל ך לפתו חי . א ת דימזכיר ה י . 

■ של ך יהורי ת ברוקי ; .נס ח.לקבו ע איווה ' 


פגישה". ל־מזכירה " ב ם מכיני ם פתק : 
•קוראים ל ך יהודי ת ירוקי , א ת מזכירת ו 
של י . שילוגי . הבו ס ש ם עלי ר עין . 
כשינסה לקבו ע אות ך פגישה , הבינ י ל ו 
רשימת תנאי ם אינסופיי ם להסכטחך . 
ל״אשתד ש ל י . שילוב י מכיני ם פתק : א ת 
רמה שילוג י נשוא ה לי , שילונ י קרו ב 
לעשרים שנח , א ת מכיר ה א ת השייג ץ 
שלך, אכ ל הפע ם החלט ת לשי ם ק ץ 
למידותיו האינסופיות . בחו ש א ת מריח ה 
שהוא מתעס ק ע ם המזכיר ה במישרד . א ת 
מחליטה להתפר ץ למישר ר לעשו ת 
סקנדל לנבל׳, . 

"אמו הפולנייה " ש ל י . מגיע ה א ף 
היא עם־סנדוויצ׳י ם למישרד , גרר ו י ש 
לה שיח ה מרתק ת ע ל עוברו ת החיי ם ע ם 
שבנתה לספס ל באוטובוס . כרטי ס לאמ א 
ולשכנח, לסגנ ו ש ל שילונ י שמנס ה 
לשכך א ת המהומה , ללקו ח שמחכ ה 
בחדר ההמתנה , לחבר ה דיכ י טוב ח ש ל 
יהורית ברוקי , לחבר ה הכ י טוב ה ש ל 
רינה שילוני . הנושא : בגירו ת ■בחי י . 
נישואין. אפשר . לבחו ר .כ ל נוש א 
שמתחשק, בנוס ף לפחקאו ת.י ש להצמי ד 
שס ותוא ר לר ש הבגד . להוסי ף שימר ה 
אפשד להכי ן סלסל ה ע ס בגדי ם וצעיפ י 
ישנים, כובעים , אביזר י איפור . האורחי ם 
נכנסים .לומו ח .החדשה , משתחחרים , , 
לבולמ^ש^לד^קר ע ל הבל , עידב!3יד < , 
צעשת, צחוקע! , סורי ם שמ ת 


יריעות אחרונו ת 


עומוד. $ 
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ממי'של א לד׳בלד ; ט , בפאת י ד׳עי ד י נדד ׳ • ארמו ן מרשים , 
עשרות הררים , אולמו ת ענקיים , בארו ת מי ס • למ י ד,ל א שייך ? 

• הא ם לשיי ח שהח ל לבנו ת אות ו בשנ ת 36 ' ובר ח ב~ 1948 
לאכדדאבי ע ם ארב ע נשותיו ? מכוניו ת המרצר ס שלה ם 
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שד׳שקיעכל מיליונים , א ו להבר ת עמירר ? • שלוש ה אלמד ם 
כארמון אד/ ד 


מאת אל י חליפ ה 


תצלומים! אס ף פוק ר 


׳י,:•מ ׳י',־"•:• ; 
י־ 


מבט ע ל פני ם הארמון : גילגולי ם הסכווריי ם 
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^■1 ושנ י המקו ם קוראי □ לו : 
ך7 הארמון . כי ת ענ ק ביבנ ה 
| 1 העתיקה , שבניית ו החל ה 

1 ■ ב־ 1936 על־יר י שיי ח ששל ט 

במקום. ב* 1948 הופסק ה הבנייה . השיי ח 
ברח לאבו־דאכ י ע ם ארב ע נשותיו . 
הארמון הפ ך בית־מלון . לאח ר גילגולי ם 
שונים רכש ה אות ו מישפח ת ועלנ י 
שעלתה מתימן . לפנ י שנתיי ם הגי ע 
השייח ע ם מישפחת ו העניפ ה לביקור . 
הוא ב א א ל המישפח ה בהצעה : "אנ י מוכ ן 
לשלם כ ל סכו ם כר י לקב ל ליר י א ת 
חבית בחורה" . 

מתברר, שהשיי ח מתכוו ן למ ה 
שאמר. מר י פע ם חונו ת סמו ך לבי ת 
מכוניות מרצר ס ש ל אנשיו . מפגינו ת 
נוכחות. רא ש עיריי ת יבנ ה הטרם , ח־ כ 
מאיר שיטרית , הבטי ח למישפח ת השייח , 
שהכית יהפו ך למוזיאון . אב ל על־פ י 
תוכנית המיתאר , מיוע ד המקו ם 
לפרוייקט מודביתר , ואי ן החלט ה לשמ ר 
את הבית . 

הארמון ניבנ ה בשול י גיכעה , הרח ק 
מבתי העיר . שבי ל עפ ר מובי ל אליו . 
למטה, בצ ר הבית , י ש רל ת ע ץ ישנ ה 
קטנה. נכנסי ם וד ו חדר־מררגות . עולי ם 
ועולים, ולפת ע דל ת ע ץ נוספת , בצד . 
המדרגות ממשיכו ת הלאה , מתעלמו ת 
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מהרלתי כשפותחי ם א ת הרלת , משתרע ת 
מירפסת לאור ך ב ל הבי ת ע ם מעקה־אבן , 
מקושט בפיסו ל מיזרח י עתיק . במרכ ז 
המירפסת שת י דלתו ת גדולות . 

פותחים א ת הדלתות , והארמו ן 
מתגלה כמלו א הררי . אול ם רחב־ידיים , 
שמסביבו תשע ה הררים . אור ך כ ל חר ר 
שישה מטרים , ורוחב ו ארבעה . התיקר ה 
עשויה שיש , ומתנשא ת לגוב ה ארבע ה 
מטרים. בארמו ן מצויי ם חדרוני ם קטני ם 
שניבנו למנוחו ת צהריים . חלונו ת הבי ת 
ארוכים, ומסתיימי ם בקשתו ת מעוטרות , 

רבד המאפיי ן א ת יופי ו המיזרח י ש ל 
הבית. הב ל מעוג ל ומסולס ל בתו ך האב ן 
והשיש. במרח ק ב־ 200 מט ר מהבי ת 
מצויות שת י בארות־מים . מעליה ן 
מימודאבן חלק , בגוב ה חמיש ה מטרים . 
הבארות שימש ו א ת חושב י יכנ ה 
העתיקה, ע ר סו ף תקופ ת המנדט , והי ו 
בשליטת השייח . 

ב*1936 החלי ט השיי ח ששל ט באזו ר 
יכנה לכנו ת לעצמ ו בית . ל א סת ם בית , 
אלא משה ו ר ם ונישא , שיעור ר בבו ר 
ויטיל מור א ע ל תושב י המקום . השיי ח 
אכן זכ ה לכינו י אל־ייכנ א והשיי ח ש ל 
יכנהג 

נשותיו ש ל השיי ח חי ו בחדרי ם 
נפרדים. ג ם לשיי ח הי ה חר ר משלו , 
ללילות שבה ם מח ו ל א הי ה כמותניו . 
אחרי שהמצ ב בארמו ן נעש ה מתוח , כנ ה 

השייח לכ ל אש ה קומ ה משל ת 

בתקופת מילחמ ת העצמאו ת הארמו ן 
היה נטוש . ב־957 ו הגי ע ליבנ ה יוס ף 
יעלני, כר י למצו א לעצמ ו בי ת קבע . 
הארמון עור ר מי ר א ת תשומ ת לבו . 

יוסף: ״מצאת י כא ן אש ה צרפתיה , ' 
שקיבלה א ת הבי ת תמור ת פרוטו ת י 
מחברת עמירר . כעמיר ר חשב ו שהבי ת ז 
הרום. הי א הפכ ה א ת הבי ת לבית־מלון , י 
אחרי שנמא ם לה , רצת ה בדיירי ם קבועי ס י 
שישלמו דמ י שבירות . שכרת י שנ י נ 
חדרים שנותר ו פנויים . כא ב ל י שאני , ע ם 
12 ילדים , צרי ך להסתפ ק בשנ י חדרי ם 1 
בתוך ארמו ן ענ ק כזה" . 

כשבעלת־הכית ירר ה לצרפת , הי א כ 

מכרה א ת הארמו ן לשלו ש המישפחו ח כ 

שתיו בו . מישפח ת ועלנ י קיבל ה עו ר שנ י 
חרדונים קטנים . יוס ף רצ ה בכ ל הבית , ב 
אבל ל א הי ה מסוג ל לשל ם א ת מחי ת " 
המלא. א ת מ ה של א עס ה הכסף , עש ו מ 
לי ו י כ ל היו ם התרוצצו , שיחק ו ב ג 
והרעישו בתו ך האול ם שבארמון . לדייר י 
הבית ל א היח ה מנוחר - ר ס התחננ ו בפני . מ 


יוסף לקנו ת מה ם א ת חלקם . חמור ת יח ד 
הארמון הו א שיל ם  8,000 לירות . 

כיצר השי ג א ת הכסף ? יוסף : "הי ה ל י 
זהב מתימן , ועו ר רכוש . לווית י כסף , והי ו 
לי חסכונות . א ת הכ ל נתת י להם . הי ה 

דבדשזמד* 

שמעון חזוח , מזכי ר מוע*|]י $ 

1ה מ ס ב יר י לטיי ח שמיש ש ת ת 
ני מתגורר ת כבי ת מיסש ד 6% ( 
איו הי א נחשב ת לעל ה מכ ם.: 159 

י 

.. נ ח דעסיד ר לטפ ל כי ׳ 

אס יוחל ט לפגו ת 
עקב שיני ' דעו י תמיגנמ^ * 
..זוך, מציי ד היפ׳ילחי • י^מי§ 2 
שיויי ש ל חני ת וחס^חמי^ ל 
■־ פיצו י וכהתאסי ו • •י . 


ברור שהארמו ן שוו ה יותר . ה ם ל א יחג ו 
מתי לברוח . נג ד ילדי ם אי ן מ ה לעשות י 
אני אפיל ו עודדת י אות ם לשח ק בתי ו 
האולם ול א מחו ץ לבית . ילדי ם טובים״ . י . 

יוסף ועלג י הי ה שוט ו 
במישמר־הגבול בבית־שאן , נשנו ת 
החמישים והשישי ם הגי ע הבית ה ר ק 
בסופי־שבוע. ע ל הבי ת שמר ו אחי ו ואבל . 
ילדיו ל א רא ו בארמו ן מקו ם מיותר . הנ ו 
חמי, 24 , מספ ר ע ל הילדו ת בבית : 
•ילרים שבא ו לבק ר הי ו מתלהבים . ימה " 
זה הבי ת שלח ! הי ו אומרי ם לי . בשביל י 
הוא ל א הי ה מיוחד . חבר י אהב ו לבו א 
לשחק באן . הגבעו ת מסבי ב מלאו ת יות : 
כמו־ בפארק" . 

־־ מ ה מלוו ה אות ך מילדותך . בני ת 
הזה? י 

חמק "הניקיון . ל א פשו ט ?1חיו ת גבי ה 
כוה. היינ ו המלכי ם וג ם המשרתי ם כאו - 

כל הזמ ן ניקינו" . 

התברר שנוש א אחזק ת הבי ת הי ה 
בעייתי מאוד . כנ י המישפחו ז הפכ ו 
עברים לבית . יוס ף הא ב מוב ר ע ל לו ־ ■ ; 
בכאב רב . כ ל כספ י המישטח ה הושקע ו , 
בבית. 

יוסף: .כמ ו בו ר לל א תחתית . זרקהי . : 

כאן כ<ההםכתמ ^ כלמה,שהיו1ליי:;; . 
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המחיר ששילמת י עכו ר הבי ת ל א נחש ב 
לעומת מ ה ששילמת י כר י להחזי ק אותו . 

רק בשנ ה האחרונ ה שילמת י שמונ ה 
מיליון שק ל לתיקונים" . 

- מ ה מצב ו ש ל הארמו ן כיום ? 

יוסף: ־אנ י חיי ב להגי ד כא ן מל ה 
טובה ע ל השייח . הארמו ן ניבנ ה כר י 
שיחזיק מעמ ד כמ ה מאו ת שנים . הו א 
בנוי ע ל עמודי ם רחבי ם מאור , ע ם 
ברזלים ומסילות . לעיתי ם י ש סדקי ם 
בתיקרה, ותיקונ ם עול ה הרב ה מאו ר 
כסף*. 

ב־1972 החלי ט יוס ף לעזוב . הוצ ע ל ו 
בית בשט ח ש ל  72 מ״ר . עבו ר הבי ת 
הציעו ל ו  280 לירות , סכו ם נמו ך של א 
נראה לו . יוס ף החלי ט להמתין . 

בעור מישפח ת ועלנ י עסוק ה 
בארמונה, החלי ט שיי ח אל־ייבנ ה 
להפתיע אותם . ע ל התפתחו ת כז ו ל א 
חלם אפיל ו יוס ף -לפנ י שנתיים , כשב ת 
בבוקר, יצאת י למירפס ת להשקי ף ע ל 
הנוף. פתאו ם ראית י שיר ת מרצדסי ם 
חונות ע ל השבי ל למטה . ילדים , נשי ם 
וגברים בהמול ה גדולה . מי ר ירדתי" . 

השייח המתי ן לו . "אנ י כע ל הבית" , 

צעק לעב ר יוסף . "אנ י רוצ ה להראו ת 
לנשים ולילדי ם היכ ן ה ם גרי" . כ ל 
החמולה עלת ה א ל הארמון . השלי ח הל ך 
בראש, והזכי ר לכ ל אש ה היכ ן הי ה חררה , 

לאחר מכ ן פת ח בסיפורי ם ע ל הבית . 
כשסיים פנ ה ליוסף . 

יוסף: -ל א חיבבת י אוחו , ול א רצית י 
שיהיה קש ר בינינו . הו א התרברב.שי ש ל ו 
הרבה נשים . סיפ ר שילדי ו פזורי ם בכ ל 
העולם. הו א אס ף א ת בול ם לטיו ל 
בישראל. אפיל ו ע ל הבריח ה של ו מהאר ץ 
הוא התרברב . סיפ ר שהי ו ל ו בי ת נוס ף 
בעזה, והרב ה קשרי ם בעול ם הערבי . הו א 
זילזל בי , ואמ ר שאי ו ל י לא ן ללכת , א ס 
אצא מהארמון . ענית י ל ו תשוב ה ציוני ת 
מאור: לנ ו א ץ לא ן ללכת , לכ ן אנ ו 
נאחזים חז ק חז ק בבתינו . כ ך החזקנ ו 
מעמד בארץ . הו א חיי ך ושתק" . 

־ הו א הופת ע לגלו ת שהבי ת 
מאוכלס ועדיי ו קיים ? 

יוסף! "הו א יר ע ע ל הכיח . הי ו ל ו 
אנשים שבדק ו א ת ז ה לפנ י שהו א בא . 

הכל היר . מתוכנן" . 

השייח הצהי ר בפנ י יוסף , שא ם יהי ה 
שלום, הו א יקנ ה א ת הכי ת ככ ל מחיר . 

יוסף ל א ייח ס לכ ך חשיבות . ג ם ל א 
כאשר השיי ח הסבי ר ל ו מ ה הו א יעש ה 
כבית, וע ד היכ ן יגבי ה א ת 
חדר־המררגות. 

אתרי ביקו ר השיי ח התעורר ה חבר ת 
עטידר. מיבתכי ם החל ו להגי ע 
למישפחה, ובה ם בקש ה לתשלו ם 
רמי־שכירות. יוס ף זעם . 

- חשש ת שהכי ת יילק ח ממך ? 

יוסף: "חשבת י שאנ י משתגע . אב ל 
היח ל י רעיון . לקחת י קבלו ת ע ל שיפו ץ 
הכיח, באח י לאנש י עמיר ר ואמרת י לוזם : 
הבית של י שיי ר לכם . אנ י מסכים . כבעל י 
הבית את ם אחראי ם ע ל אחזקתו . הנ ה 
קבלות ע ל שיפוצים . תחזיר ו ל י א ת 
הכסף. ואחר־כ ך אשל ם לכ ס 
דמי־שבירות• העכיר ו אות י ממנה ל 
למנהל■ בסו ף אמר ו לי , שהמחש ב טע ה 
ואני יכו ל לחזו ר הביתה . מז ל שי ש היו ם 
מחשבים", 

חברת עמיר ד הניח ה לו , וא ז השיי ח 
החל לפעול . לפנ י חורשי ם החל ו 
הסרצרסים להופיע . תחיל ה נת ן לה ם 

סי לרי׳קר נ לנית . לאח י טכ ן הח ל 
לחשוש מהבאות . 

יוסף: "כשבי ל השיי ח ז ה מישחק . 

נשב ל י ז ה הבית . סילקת י א ת האנשי ם • 
אני ל א יור ע מ ה הו א מתכנ ן 
עשוה! אב ל אנ י ל א חוש ב שהו א יצלי ח 
לשלוט ע ל הארמון־ . 

־ כמב ט לאחור , את ה מרוצ ה שקני ת 
את הארמון ? 

יוסף: "בשבי ל הילדי ם ז ה הי ה נפלא : 

לכל אח ר חר ר משלו . אנ י יכו ל להזמי ן 

את כ ל  25 הנכרי ם של י בל י בעיות . אכ ל 

ש ג ס חסרונות . הזכויו ת כא ן ה ם ש ל 
טלו, והחובו ת ש ל עכר . ז ה אומ ר ה3ל" . 

ייסר ח י היו ם ע ם רעיית ו רח ל 
ק צבאו ת ביטוח־לאומ י ומפנסיה • אית ם 
גר ם בנ ו הצעי ר והחבר ה שלו . המישסח ח 
לא רוצ ה ככ ד להחזי ק בבית . ה ם מחכי ם 
יצעות טובות . מאי ר שיטרי ת הבטי ח 
להסיר א ת הבי ת למוזיאון . לש ם כ ך י ש 
נייר במשקיעים , הסבי ר שיטרי ת 
"ס?וה■ לעיריי ת יכנ ה י ש תוכניו ת 
כות לפיתוח - אח ת מה ן הי א להקי ם 
שכינהמסוג -כנ ה ביתו " כאזו רהארמון . 

סר■ -אנ י ל א חוש ב שמישה ו יהרו ס 
ת!האימו ן בתקופ ה הקרובה . אכ ל 
טד ת עז ב ואיל י יבו א יו ם אח ד איז ה ־ 
^עהי של א יר ע א ת יוסף . ויחלי ט להרו ס 
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יוסף ועלני : מ ה של א עש ה הכסף , עש ו הילדי ם 
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הארמון, מב ט מבחוץ : שמונו * מיליו ן ש״ ח לתיקוני ם 


יריעות אההנו ת 3^41 ■ 1 


•־*יי*": 


שהראש עוא1: , •:־.?תפוצ ץ 
;?ן"-"'' י " ולוח ץ ע ד סקשד . לפי־ןוז ז 
את ■־׳׳.*.יויית , ל א "שדמו ת 


הו; י רו ־ ח נ . נ ? י י. ר נ:; , 

כאב־ראש, שיקרא והרוהאי ס לתטישי ט 
האלה שמכי ם רדקו ה אי ך שרוצים . 
העיקר לבלו ע איוו ז.-דו ר וזז ק ולהיפט ר 
נמעדטרר. 

אבל וזאמזמ ת הדקו ת וזשומת . ת ך 
עולה ממחקרים , ׳■׳.והוצג! ־ כסימפודו ן ע ל 
הטיפול בכאבי־דאש , שנער ך במלו ן 
"אבריה־׳ בהרצלי ה נזטע ם חבר ת "אביק־׳ . 
המסד: אי ו פיצו ץ־רא ש מסו ג מיגרע ; 
רומה לענוית ו 1זג־א! : הסתמ י - ואי ן 


לעומת 5 נ אחו ז מהנבריט . 

בעבר הניחו , ׳־.־ י וזגזינת ה הי א מהלו ; 

של י׳לי־הרם . !ידו ש סבורי ם שד ו מחל ה 
מוחית. אזורי ם ו.?םוייג?י ס!:מו ח פוקרי ם 
;יל שי י ויי ס 1;ו1־יז? ת הד ת למורו , 
המאפייויח או ו ו;תק ף;;רא ש ]י־מיגרנוסי . 

זו איר ה הממונ ה טולה . בעבודו ת 
מחקר שנעש ו ב״בייליוחו ר ננ?צא , ב י 
ווולי ממת ה סובליי ט ג ט נוהפרעו ת 
!:קצב־הלו:, משינוייו ז!;תיהקו ר גוע ר כ ת 
שיווי־המישקל ובאספק ת הד ה לאברי ם 
שונים בול ל הל ב זהיריים . ׳ימרוכ ר 
בתופעה מקוכט ת יוה ד מסת ם 
ג־אב־ראש", אמ ר ד״ ר קוריצקי . 
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בראש 


מאת דבור ה נמי ר 


תרופה החמ ה לשנייה . י ש כיו ם מזו ר ג ם 
לטיגדנה, תרופו ת חדשו ת מסו ג 
חוסמי־ביחא ו צ:£81.> ! 7)0_ 3 1 

ובעיקר, הדראלין , ששימ ש 
ער כד , בעיק ר לטיפו ל כית ר לחץ־ד ם 
וכמחלות־לב. 

הרראליו, הסכי ר ר־־ ר ארי ה קוריצקי , 
מנחל דימידסא ה לכאבי־רא ש במחלק ה 
הנוירולוגית כ״כיליגמור , יעי ל כטיפו ל 
כמיגרנה בשני־שלישי ם נזהמיקרים . כ ך 
התבדר במחקרי ם שנערכ ו בחז״ ל ובארץ . 
מחצית המטופלי ם נזגיכי ם בהיעלמו ת 
של כאב י ררא ש המערנוטיים , והאחרי ם 
מגיבים בהטב ה משמעותית . שלי ש 
מהסובלים אינ ם מגיבי ם לתרופה , 
בעיקכות תוצאו ת אל ה נחש ב כיו ם 
הדראלץ לתרופ ה המועדפ ת נג ר מיגרנה . 
ניתז לקב ל אות ה ר ק לפ י מירש ם רופא . 

לדברי ר״ ר קוריצקי , שכיחו ת 
המיגרנה ו-צילחה״ 1 באוכלוסי ה הי א בי ן 
10 ל־ 20 אחוז . וה ו כאב׳הרא ש השכי ח 
כיותר. מתחיל , בדרך־כלל , בשנו ת 
העשרה א ו העשרי ם המוקרמות . נשי ם 
סובלות יוח ד מאש ר גברים , כאוס ? בלת י 
מוסבר. הסטטיסטיק ה הרפואי ת מראה , 
שהמיגרנה פוגע ת ב־ 23 אחו ז מהנשים , 


מה כדיו ק כואב ? טוע ן הרופא : "המו ח 
עצמו אינ ו כואב . הכא ב ב א מהרקמו ת 
סביב לו , בייחו ד כלי־הר ם 
ומעטפות־המוח, א ו שהו א מוקר ן 
טעצמות־ד י,גולגולת . ממערות־הא ף 
(סינוסים) , העיניים , השיניי ם והאוזנייס" . 
טי שהתנס ה בהתק ף מיגרנ ה יורע , 
שהכאב טו/מק ד בצ ד אח ד בראש . מכא ן 
השם: מגרך , ביוונית : כא ב בחצ י הראש . 

לעיתים מלוו ה המיגרנ ה בבחילוח , 
בהקאדת, ברגישו ת לאו ד ולרעש , ובכא ב 
הולם בקצ ב ש ל רופק־הלב . חריפו ת 
התקף מיגרנ ה ועוצנזת ו שוני ם מחול ה 
לחולה. י ש שסובלי ם מקשי י ראייה . 
רואים אורות , נקודו ת בוהקו ת א ו 
שחורות מו ל העיניי ם וקוו י זיגזג . 
במיקריט קשי ם יות ר קור ה אפיל ו שיתו ק 
תלקי, 

התקפי מיגרנה , טוע ן ר־־ ר קוריצקי , 
עלולים להיגר ם על״י־ר י חוס ר א ו עוד ף 
שינה, במקביל , השפע ה תמר , י ש 
לאכילה בלת י מסודרת , המשנ ה א ת רמ ת 
הסוכר כגוף . אצ ל נשי ם י ש קש ר כי ן 
שימוש כגלולות־למניעת׳הריו ן לכי ן 
הופעת התקף . מהקרי ם מראים , שנשי ם 
הסובלות גומיגרנה , משתחררו ת 


מכאבי־ראש כשה ן בהריון . משערי ם 
שהסיבה נעוצ ה במנגנו ן החומרי ם 
האנדורפינים ודמוי י מודפץ ! הנפרשי ם 
בגוף. בזמ ן הריו ן עול ה רמת ם ש ל 
חומרים אל ה בגוף . נוצ ר מעי ן מנגנו ן 
טבעי לשיכו ך כאבים . תופע ה דומ ה 
חוזרת אצ ל נשי ם בתקופ ת הבלות . ע ם 
הפסקת המחזור־החורש י נפס ק ג ם 
כאב־הראש שהי ה מתלוו ה אליו . 

ישנם חולי ם חמוכני ס להישבע , 
שחילופי מזג־אווי ר גורמי ם לה ם להתקפ י 
מיגרנה, אומ ר ר״ ר קוריצקי . אי ן לכ ך 
ד,וכתו ת מרעמת . נמצ א קש ר בי ן 
כאבי־ראש לבי ו סוג י מזו ן ומשקאו ת 
מסוימים! ■שוקולד , יי ן אדום , וסוג י גבינ ה 


"בכלים אנ י ל א נוגע . 
זה הצ ד החז ק ש ל סז&ט " 


■ !?}  * 

4₪ 
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אבקה מעול ה 
למדיח כלים . 


כשמפעילים א ת מדי ח הבלים , ממיסי ם לפעזל ה 
את סומט,עודמוצ ר איכו ת ש ל הנקל . 
סומס תינ ה אבק ה מיוחד ת המכיל ה תרכוב ת ש ל 
יתרונות: הי א מצליח ה להתמוד ד ע ם כ ל לכלו ך 
עקשני, מגינ ה ע ל חבלים , א ף העדיני ם ביותר , 
אינה מקציפה , מתאימ ה לכ ל סוג י החכמו ת 
ומעניקה לכלי ם בר ק ש ל נקיון . 


לרשותך תכשירי ם מסדר ת סומ ט למדיח י כלי ם : סיס ט אבק ה באריזו ת 1 ו* 3 קל 3 סומ ט נוז ל להברק ה 
באריזת  500 מיל . סומ ט מל ח ־ לריכו ך המי ם ולהמס ת הסי ת בצינורו ת המויה , באריז ת 2 ק״ ג 


היבואן: זו . נחסוז . וזמסיצים ; וזב י נורי ת מרט . 
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הנקל" המשפח ה הטוב ה ש ל פרסיל . 


צד׳ובה ע ם עונש , חמוצי ם ואבוקדו . צרי ך 
להימנע מלאכו ל מזו ן זה , א ם הו א מעור ר 
כאב. נמצ א ג ם קש ר ב ץ קפ ה ותאי ו לכי ן 
כאכי ראש , כנרא ה ע ל רק ע אלרגי . 

ישנן כמ ה דרכי ם למניע ת התקפ י 
המיגרנה ולהקטנ ת תדירות ם ועוצמתם . 
בין הדרכי ם שמנ ה ד׳׳ ר קוריצקי : הרפיי ה 
וביופידבק(משוב) , שניח ן לשל ב בטיפו ל 
תרופתי, וכעיק ר מחוסמ י בית א כמ ו 
דראלין, שהופכי ם מקובלי ם בקר ב 
קהיליית הנוירולוגי ם והמטפלי ם 
במירפאות כאכי־רא ש כבתי־חולים . ע ם 
זאת ישנ ם רבים , שאי ן דר ך לסיי ע להם . 
אצלם הנטיי ה לסבו ל מכאבי־רא ש 
תורשתית, וכמ ו בכ ל מחל ה גנטית , 
הגורם הדומיננט י המשפי ע עלי ה הו א - 
הפרעות בשינה . 

'״95 אחו ז מהאנשי ם שמתגלו ת אצל ם 
הפרעזת בשינה , במהל ך בדיק ה במעבדה , 
סובלים ג ם מכאבי־רא ש כרוניים• , אומ ר 
ר״ר יוא ל ספר , • מנה ל מירפא ת 
כאבי־ראש כמחלק ה הנוירולוגי ת 
במרכז־־הדפואי במישיגן . 

במחקר שער ך בקר ב  500 אי ש 
שסכלו מכאבי־רא ש קבועים , כל י 
שאותרה אצל ם מתל ה אחרת , שיכול ה 
לגרום כאב , התבר ר שי ש לה ם 
קרוכי־מישסחה המתעני ם א ף ה ם 
ככאכי־דאש כרוניים . במישפחו ת אל ו 
מופיעים התקפי־מיגרנ ה ג ם אצ ל ילרי ם 
קטנים. אח ת הסיכו ת לקביעו ת התופעה , 
היא שאנשי ם באל ה מרבי ם להשתמ ש 
בתרופות לשיכור־כאבים , כמו : אספירין , 
פראצטמול ואחרי ם(ובארץ , אופטלגין) . 

*הסובלים מכאכי־רא ש נכנסי ם 
לסיחרור. ככ ל שה ם מגרילי ם א ת מינו ן 
התרופות, ה ם סובלי ם מאוח ר יות ר 
מכאבים בעוצמ ה הדיפ ה יותר . ה ם 
מגרילים א ת המינון , וכ ך הלא ה ע ד 
שהמצב הופ ך כרוני . אצ ל  70 אתו ו 
מהחולים הור ד בהדרג ה מינו ן התרופות , 
וכאבי־הראש הופיע ו בשכיחו ת נמוכ ה 
יותר". 

פרט למיגרנה , טוע ן ר״ ר קוריצקי , 
שכיח מאו ד בי ן כאבי־־הרא ש הראשוניים , 
אלה שקש ה לאת ר א ת הגור ם הישי ר 
שלהם, כאנ׳־הדא ש הנגר ם על־־יד י מת ח 
נפשי. כא ב ז ה מתמק ד בחל ק האחור י ש ל 
הראש, א ו מאחור י העיניי ם , סיבתו : 
בעיקר התכווצו ת שריר י העור ף עק ב 
המתח. 

כאבים אל ה מופיעי ם בתדירו ת יות ר 
גבוהה מאש ר כאבי־רא ש מיגרנוטיים . 
כתקופות מת ת ה ם עלולי ם להופי ע בכ ל 
יום. 

סוג נוס ף ..ש ל כאב־ראש . הכא ב 
*הפקונץ׳ו, £  01-1 ^<£\<1£ * 
£11יד§(01.1 , שהו א מחעזי ם ביותר . 
.מסיגה ל א בחיר ח - הו א שכי ח יות ר.אצ ל 


גברים. כאב־רא ש .מקובץ • מורג ש בצ ר 
אדור ש ל הראש , והו א מלוו ה דמעו ת בעי ן 
אחת ולפעמי ם בנחי ר א ו א ף סתום . הכא ב 
נמשך שעה־שעתיים , והו א עלו ל לעור ר 
משינה באמצ ע הלילה . 

כאב־ראש אחר , נוב ע מהתכווצו ת 
השרירים באיזו ר הגולגולת . חשו ב לציי ן 
שחב כאבי־הרא ש ל א נובעי ם מתהלי ך 
ממאיר במוח , א ך כאש ר הכאבי ם 
ממושכים וכלחי־מזסבריס , י ש לפנו ת 
לרופא לש ם איכחו ן מדויי ק כר י לווד א 
שאין מחל ה סמוייה . 


חם א ו ק ר 


ר״ר ארואר ר צ׳אנג , רופ א סיני ׳ 
המתמחה בסילו ק כאבי״רא ש במחל ; 
קוו לפסיהולוגי ח באוניברסיט ת אל * 
באגי, כארה״ב , ממלי ץ עלתרגילי ; 
*לי־שאו", גיפגו ף ירלס . מרימי ם 
ומורירים א ת הידיי ם בחנופה , לצדי.; : 
ריס, הלו ך ושוב . כ ד משסוי ם א ת 
אספקת חר ס מהרא ש לגוף , משח^: ל 
דם א ת הלח ץ בכלי״הר ס ו־1מ*ח<ומ^ . 
•ומפחיתים א ת המת ח שגור ס יללו; ־ 
והכאן־נעלם. . .־י;.;־: : ־■׳;!, , 7ל; ; 
*.־ לדע ת ד ר זנ׳אג ג 
הרפייה *'סקיל ה(ל א סביל ה *מ ;ז #8 
. יוגבי ם ע ל כיסא, . ומטכשפיים•^ ; 
כפות הידיי ם ע ר שמרגושי ס ^# ; 
'מיהים.זמ בפו ת ורדייס^ת^ ; 

. ד ל אליה ן דס.רג, ־ ע ל:ממקו ם . 
׳במיזחרעל העינ^1!מ^;^ 1# 
:}זוסעצמי:ז^:>מ מ3צעיט;א^,1ע(?י!ד : 


•* , * י'•״*יי , ׳*!! * ** * מ>׳ייד׳- ! ! 

י, לצא ב באוביט־םיטת ,'^01^^, : 
ן ליץ־למ י ■.שםוכלי-^לץלוט^^ץ, ; 
; להגי ח על-מ^ ס הכוא ה מקיומ^ג ו 
|קהוא , 7שא?נ ר נסם . ׳ ל^נע^א^ ו 
ן׳:תןיל.טמסדטורת תנוף^ווה^^; , 
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מיליוני ימ י ענוד ה הולכי ם לאיבו ד 
בגלל התקפ י מיגרנ ה וכאכי־רא ש 
לוחצים. פיריו ן העכור ה יור ד אצ ל מ י 
שמתייסר מכאבי־ראש . כוש ר הרינז ז 
יורר, נוטי ם לרי ב ומגלי ם חוס ר סבלנות י 
העובדה שג ם ילדים , מתלונני ם ע ל 
כאבי־ראש, מעיד ה שהתוסעד " עתיק ת 
יומין, שאנחנ ו צריכי ם ללמו ד לחיו ת 
איתר", כמינימו ם ש ל סכל . תרופ ת הפל א 
הגואלת עדיי ן ל א נמצאה ■ 


וידיעות אחרונו ת 


יום רביעי , י ׳ באד ר חשמ״ ז - ,34987> * י . 


אמא, תע ש 


אולי... 


לי תחפוש ת 


טלפון אח ד לדוד ה בגדרה . אול י במקר ה ג ש אר ה 
התחפושת חנהדר ת שהתחפש ה הב ת של ה לפנ י 
עשר שנים ! ל א נשארת . נת ט אוח ח לדו ד אהרזך . 
איו בריר ה צרי ך להתחי ל לתפור . 


השנה א ת נשבעת , ל א עו ד לילו ת לל א שינה , ל א עו ד תפיר ה לתו ך 
הלילה, ל א עו ד שגעו ן התחפושת , א ת ל א תהי י מכור ה לשטויו ת 
האלה. ע ד שהמזי ק חוז ר הבית ה ומזיי ף להנאת ו שיר י פורי ם 
שהביא מהג ן ומבטי ח ל ך חגיגי ת שלליצ ן הו א ל א יתחפ ש וג ם ל א 
לקאובוי, בגל ל שרות ם מתחפש ת לז ה והו א ל א חב ר שלה . השנה , 
אומר הזאטוט , אנ י רוצ ה משה ו מיוחד , שא ף אח ד בג ן ל א התחפש . 
הלכו הלילות , התחיל ו החיפושים , התחיל ו העצבי ם 


כתב וצייר : דוב י זכא י 


אמא, בבקש ה 


איך אי ך אפש ר לעמו ד בפנ י העיניי ם המתחננות , אתר י 
מבט כז ה תסכימ י לחפ ש אות ו אפיל ו למל ך סין . 


! . . ־ 

י' ־ 

! .י י • ! ־ . ׳ ׳ ' 


דק א ת ז ה 


!#■■״.י ■ 


תוך שגיו ת חוזר י המעצב ן שר ק לפנ י רגעי ם מסב ר 
התחנן, פור ש ע ל ריצפ ת הסלו ן שטעוני ם וירחונים . . 

ר^י מדפד ף בשקתו ת בי ן הדפים , וע ל המוד ל המסוב ך 
)73 ביות ר הו א מצביע . חאמ א תא ה אי ך כ ל חחובניו ת ־ ■ 

לשבוע הקת ב נמסו ת ונעלמות . הייאו ש אוכ ל אותה , 

*19 ופורי ם מדכ א אותה . 


ד. ■;־• 1 • 

;•־..• •:\י י 


היו לילו ת 


!1׳^ 


מה, כב ר שתיי ם כלילה • א ת ל א יכול ה יותר , כב ר 
בקושי תא ה ע ל העיניים , הב ד מרצד . אי ן דבר . 
מחר יו ם חד ש ואי ך תהי י מסוגל ת לתפקד . היל ד 
ישן לבט ח במיטה , נסי ך הקטן , שומעי ם ר ק א ת 
קצב נשימת ו השקט . הו א סומ ך ע ל אמ ו 
שהתחפושת תהיי ה מוכנ ה בזמן . 


האב המאוש ר 


מדידות 


מסיד הקט ן בח ר א ת התחפוש ת ועכשי ו תו ר 
חסי־ידות. בינתיי ם א ת שואל ת א ת עצמ ך כמ ה 
,"יו 3 י צריך , איז ה בד , איפ ה אפש ר להשי ג ב ד 
י״־ייש ל ד אפיל ו הזיות : אול י בכ ל אופ ן 
החותנת תסכי ם לעשו ת א ת התחפוש ת לנכ ד 
"אהומ איל י ל א מספי ק נידנדת , אול י תפעיל י 
מזג נוסף ! בינתיי ם היל ד מתקרר , צרי ך להלבי ש 
״ותו לפנ י שיבל ה א ת פורי ם במיטה . .. . 


אחרי שחיציר ה מוכנ ה ואחר י השעו ת 
הרמת שהשקעת . א ת מצמ ח א ת היציר ה 
המורכבת לפנ י הבע ל ןשחז א ג ם א ב 
בנך). חו א אפיל ו ל א מרי ם מבט , ומבע ד 
לעתוןגווזם כמ ה א ת מוכשר ת ואמ א 
טובה. לעזאז ל ע ם הברכות , לפחו ת 
שיביט ע ל מ ה חיי ת קבור ה בלילו ת 
האחרונים. 


■'■ן ,^'* 77 
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של: 


ילד נבו ? 


האושר הקט ן כב ר פק ח עיניי ם ודור ש 
במפגיע א ת הקקא ו שלו , ז ה היג ע ל ו 
חיכית, א ת פורש ת.לפני ו א ת היציר ה 
(מלד סין , כיפר , אדומה , א ו כ ל תחפוש ת 
מסובכת אחרת) , קור י השינה .איפשר ו 
.ל״זין להבחי ן כעמד ה שהושקע ה וא ז 
הוא אומר : .אג י רוצ ח,להיו ת ליצ ן כ י 
י השלמת י ע ס רוחם׳1 , ומוסי ף "ל א רוצ ח 
את חתחפוש ת חזאתי . חתיכ ת חיים : 


;־ז 

?9־ 


ידיעות אחדוגומג32םנ פ 


■סיי 


ססין שומני מ 


< * 


0033 יר-יעו מ אחחני ת 


ולמכוניות. לחשי ג 


■מא־דנשר בע־מ . ש-״ ק - בד ק אמ ד מפיצי ם ב״׳מ . רחיאב״ ר מ,פוו ח תקוה . פ ר 9233273 , 


יזם רביעי , י״יבאד ר תשט״ ז 


אל״יד 
מוצק- 
40£וס 

מטחו־ אזי ד פעיל . " • 
סופג ריחו ת בכ ל 
מקום בבית , (מטבח , 
שירותים) ומשד ה 
ריח נעי ם ועדין . 
מתאים ג ם 


?0106 

מנקה שטיחי ם 
מקצועי לשימו ש 
בית*. אי ן צור ך 


במגוון ניחוחות . 
במקום  3.75 


וק  2.73 עוזו ז 


הנחה מיוחדתרבסח . 


1ו״010^ 

ז1"." ז."ו). • 


כלד־גי - 
0£ס1£ק 

מנקח רהיטי ם 
ומצפה אות ם 
בשכבת ואק ס 
קשיחח מבריקה . 
רקפלדג׳גם מגקה , 
גסדוחחאבקוגם 
מגן ע ל הרהי ט 
באמצעות ואק ס 
למשך זמ ן רב . 
מתאים לרהיט י עץ , 
פלסטיק, עור , 
פורמאיקה, שיש . 
במקום  5.69 

רק  3.95 ש״ ח 


*לייד־ 

אידוסול 

יבש- 

¥*£01ס614 

מטהר אוי ר בתרסי ס 
יבש1 נית ן להתז ה 
גם ע ל בגדים , 
מצעים, חדר י 
ארונות וריפודי ם 
ללא חש ש רטיבות . 
גלייד יב ש מנטר ל 
ריחות רעי ם(כול ל 
ריח סיגריות ) 
ומשרה רי ח בוש ם 
עדין באדר . 
במקום  4.16 
רק  3.84 ש״ ח 


קיטה - 

*01111 

לניקוי כלל י 
במטבח. סירים , 
מחבתות, תבניות , £ 
כיריים ואפיל ו תנוד ׳ * 
אפיה. 

היחידי שמטפ ל 
ביעילות ג ם 
בשומנים שחפים . 
בעל כוש ר פעול ה 
אקטיבי חז ק יות ר 
מכל התכשירי ם 
המתחרים. 
במקום  5.82 

רק  4.45 ש״ ח 


ספדמל ־ 

1£>461ק$ 

שתי פעולו ת 
בתרסיס אחד : 
מנקה רהיטי ם 
ודוחה אבק . 
מתאים לכ ל סוג י 
הרהיטים: עץ , 
פורמאיקה, זכוכית , 
עור, מתכת , 
פלסטיק. 
במקום  5.04 

רק  3.95 עי׳ ח 


גלורי בע ל כוש ר 
פעילות מושל ם 
בתוך  20 דקו ת(ול א 
שעות!)בלב ד לאח ר 
ההתזה. 
במקום  8.91 

;רק  5.45 עי׳ ח 


פורס- 

0606? 

לניקוי תנורים . 
היחידי שפוע ל היט ב 
גבו כשהתנו ר קר . 
ממיס בקלו ת כתמ י ! 
שומן ולכלו ך 
עקשניים. מתאי ם 
גם לניקו י כידיי ם 
ותבניות אפי ה מאמ י 
במקום 4ו. 5 

רק 5לי 4 ש׳ ח 


■צרניח ממד ■ נ־קו ■ והברק ה מם . \ בשד ם 


% 


איידס, ץ1נ ש 
קולקטיבי 


0גיו דוקסור , ממ ה הצטג ו מילר ? אול י 
ומטפלת הזניח ה אוחו ; אתמו ל הו א הל ו בל י 
סוודר, לפג י מבו ע ייצ א החוצ ה ע ם רא ש חפוף ; 
שכחתי לסגו ר אן ו החלו ו בחדרו - : • . 
הרופא אינ ו מסכי ר את . הסיבות . ,הילדי ם ש ל 


האמריקנית הסכימ ה שההומוסקסואליו ם אינ ו 
חטא במיקר ה שאי ן אלטרנטיבו ת מיניות , כמ ו 
מחנה סגו ר א ו כלא . הי ה מ י שצפ ה מהצ ד ואמר , 
סדום כב ר נחרב ה פעם . הנצרו ת קמ ה ע ל שבר י 
התרבות הרומי ת שנעשת ה חזירית . אחר י כמ ה 
שנים ש ל הידרדרו ת מתירני ת תקו ם נצרו ת 
שנייה• ולעינינ ו הי א קמה . הי א קמ ה כצור ת 
פונדאמנטאליזם מערב י מוסרני , החות ר להשי ב 1 
את טוה ר המישפחה . הי א קמ ה באיסלמיו ת : ■ 
קנאית תחר ת למוס ר הקורא ן המחמיר . והי א קמ ה \ 
בכל מינ י צורו ת ש ל חזר ה יתמוד ד ) 1 


• יי-י י "ימאטיגי ת א7 א כאשפ ה שזרוק ה בשול י 

^החפדר^חהומוסקסואליום מל ו ברחו ב הראשי . 

׳ ; •;כםדמראנציסק ו נדג 4 אחוזי ם הומוסקסואלים . 

. . . אהשר^לראות ס חבוקי ק ומתגפפי ם ברחובות , 

*523^ . .*והחוק<רמ3ירזג״ ם ^ו .מאו ר סובי ס אליהם , 


״י; יי ! .״!* ־ מיו״ ו 1!״׳< ^ !"!/גספי ם כרתובוח , 

2!דר2־-יאסף^יו^'׳^!-^־ 5 . .*והחוקי ם העירמיי ס $ ו מאו ר סוביסאליהס , 

* . .וחנה^חזאפ ו ש ל האל . והממהקסואליז ס 
^ כח;־ו^£ . בתו ר עולם , , .,.נאל ץ לחזו ך לארון . . מ א ש ר אינ ו עניי ז סרט י 

מל■חברר ף •*?יס■, . יז * מאיי ם ג ם ע ל ׳שרי־ררו . 


.ז■ י י ■ ■ ׳ז׳ד . 1 . יי~ - ץ״ י 

שנודרים נוהתיסעלינולל א סיבד^מצני ס 

. ־ ־*עג ו מתים . יממ ה לסימנע<.:איו1בועל^יעים . 
מה אסזר-לג^לעשדח : ו.עו1;יותרמסיבח,'א( ו 
.מבקשיפ/^שמ^^^המען4^ י ק)ל״.; ^ ועונ ש , 
היא •חכי ־ מוכרת , .המין . גומה .־■"יא •:המערבת . 
העמוקה ביות ר בת^עת#:ו7־ס ה אנית־ד-עינז ' 
להסתדר. זהזי;גם,;אמ^כח ג זזיתידהו-שי ש ל ח 


זאם המטפלת: ,,הז ו 


11 לל א סיכד ^ מט^ס . . לאילפו א בקהלם , ל א לגע ת בכליהם . הדיילת ! 
^ ־ - - . מ ן ה״בו־יסי ש איירווימ ד מגל ו בנגועי ם באידד ס 

: , לרחרל ה גחש ב כמת . מעת ה כ ל דוי ל הו א בבחינ ת 
ע2ו־■; השוד . אבד ה ל י היל תמודים . א ם כ ל אח ה עלו ל 
לעאתגגיפיס" "הי ו לנדסלאיאלמסליקציו ת 
^ה.^דא ווו^^. • : גוססות , עו ר מעטלא:יןזנ 1 לר ם.לגע ת בארוחו ת 
^ו]ד?ה; אג.נ^עי ם המוכנות . מצב ם יהי ה המצ ב 'המצור ע בימ י 
מג חיתידה ו שי ש ב ח ;• ־ הכיני ם וגדו ע ממגו ,; . ־ ׳ י; . : 

״,;3;״ ד:^עלק1וה ■ , ,צ י א ת הצרע ת אפש ר הי ה לראות . וא ת האי ש 
־ד, .מנוש א אוין־ ם אייאסש ר לזהות . ג ם,הבדיקו ת 
^ אינ ו חד־משמעיוח , חודשיי ם ; ראשוני ם ש ל 
תו^^ןד. ש* ד -:כא סי , ■-׳המחלח׳הי א תקופ ח ש ל קינמודגירח , והבדיקו ת 


/מרקת" 
;ללאאשו 
■:עונש ׳: ק 
־פרומיל 
#יפוג 


§11 

^קי.ח1.עקדו-פםןי 


3ויחו.יהאילד9,.ד,וא 
*יזציזז •שנעשת ה 


18 


.״ ' : יתי־מו^ר^א^ א ציוו י היגייני-אסידמיולוגי . 
1ג^ואנ^ואוההים -־שי ש •סל ר כרברים • אצלנ ו 
ז״מ1ממן : לו3ן.טעמיזן^יצו1ת ; חל^למיקוות , ; 

נתפרשו 


"ו ־ ׳**",יי.:'" ■ 


11 


• ^שממ1]ית£:~:ו; : 


אלדה שבראו ר 


ההתרגקות 


> פנ י זמדמ ה הרא ו לנ ו ב,בי ן הכיסאות " שיטו ת 
שונות ורבו ת להתרגעות . רלקסיישן . מתבר ר 
שאפשר להתרג ע על־יד י הרפיי ת כ ל שריר י 
הגוף, בז ה אח ר זה , הח ל משריר י הזר ת ש ל הי ד 
הימנית וכל ה בשריר י הבוה ן ש ל הרג ל הימנית . 
אפשר ג ם לרקו ד ולהתפתל , כ ל אח ר לס י 
סמפרמנטו האישי . אפש ר ג ם לקפ ל א ת הרגליי ם 
מתחת לתח ת ולמלמ ל בל י הפסק ה א ת המיל ה 
האישית ששמ ה מאנטר ה (אג ב מאנטרה , אש ה 
אחת שילמ ה בע ד מלו א הקוד ם 


י 


אבל אנ י ל א מבינ ה מרו ע אנשי ם בכל ל 
מעוביינים להירגע . אש ר לי , א ם קור ה שאנ י 
נכנסת לתקופ ת התרגעות , דווק א א ז כול י 
עצבים. לדירי ; י ש מת ח - י ש חיים . י ש 
התרגעות - י ש התנוונות . השאיפ ה להתרג ע 
פירושה, לגבי , ויתו ר ע ל כ ל האמביציות , ע ל כ ל 
האהבות החדשות , ע ל הציפיו ת שא ם ל א מח ר - 
אז בט ח מחרתיי ם יקר ה לנ ו משה ו נור א מעניין . 

איני טוענ ת שז ה מזי ק לבנאד ם להתרג ע 
קצת פד י יום . אב ל נידמ ה ל י שהטב ע עצמ ז לק ח 
את הצור ך הז ה בחשבה , והו א משכי ב אותנ ו - 
למטרה ז ו ־ ׳ לשבע־שמונ ה שעו ת מר י יממה : 
משכיב ומרדים ; משכי ח א ת הצרות , ממל א א ת 
המצברים, מרפ ה א ת כ ל השרירי ם כול ל שריר י 
שתי הזרתו ת - ועדיי ן משאי ר לנ ו שש־עשר ה 
שעות לחיי ם ש ל ממש , לל א שקיע ה 
מים־לא־נים מלאכותי . 

נוסף לוה , י ש ג ם עניי ן ש ל נוחיות . כ ל 
הסדנאות האל ה לצור ך התרגעו ת ממוקמו ת 
בררך־כלל בכ ל מינ י מרתפי ם מרוחקים , 
לפעמים במרח ק ש ל כמ ה קילומטרי ם מהבי ת 
הפרטי. חברת י שנרשמ ה לקור ס התרגעו ת כוה , 
סיפרה ל י ע ל סיוטי ם כמ ו פקקי־תנוע ה ורמזורי ם 
נדיר למרת ף ההתרגעותי . לכ ן דכ ר ראשו ן 
שהיא עוש ה ש ם - הי א בולע ת גלול ת ווליום . 
רק אחר י שהגלול ה משפיעה , הי א מתחיל ה 
בתרגילי ההתרגעות. " . 


האמת הי א שכ ל אחד , כול ל אני , נתקפי ם 
לפעמים תחוש ה שחייבי ם להירגע , אחר ת 
נשתגע. ז ה הזמ ן לצלצ ל לחבר ה ולהיכנ ס 
לחשכת אול ם קולנוע , ליומי ת מרתקת.. . או , 
להגיף או ו התריסים , להדלי ק מנור ה קטנה , 
ולהתייחד ע ם בל ש מתוחכם , א ו פשוט , להתייח ד 
עם מישהו״ . • 

שלא חכינ ו אות י ל א נכון : א ץ ל י שו ם דב ר 
אישי נג ד האנשי ם המתרגעי ס טראנדסצנטלי ת 
או סלדנקרייזי ת א ו אירובית . אנ י כע ד לחיו ת 
ולתת לחיות . אנ י ג ם מודע ת לעובד ה שכ ל 


מתרגעת מקוו ה לפגו ש בסיאנ ס בז ה א ת האהב ה 
הגדולה של ה (לאח ר שמיצת ה א ת הרווקי ם 


הטראנסנו־נמאלי. אחר י כמ ה שיעורי ם נמא ס ל ה 
מהעניין, אב ל בשבי ל ל א להפסי ד א ת כ ל 
ההשקעה, מכר ה לחבר ה שלד . א ת המאנטר ה 
כהנחה, שהמיל ה הית ה בשימו ש זמן־מה ן 
המאנטרה היח ה -פולניומן , פולניומן , 
•מ![10 - ) אפש ר גס , כ ך הסביר ו לנו , להתרג ע 
נאמצעות נשימ ה מיוחדת , שטוחה , כד י לאפש ר 
^מצןלהיכנס(א ו לצאת? )מחרם , א ו מהמוח , א ו 

איר של א יהיה , מתבר ר שכ ל שיט ה 'י ש 
מסירים משלח , ולכ ל שיס ה המדריכי ם שלה , 
המתפרנסים מעני ן ההתרגעות . 


במקום עבודת ה וגמר ה א ת הרומ ן עם , הנשו י 
הזה), אש ר לי , ל א היית י מתחיל ה שו ם דב ר 


רציני ע ם גב ר שזקו ק להתרגעות ; שו ם זו ג ל א . 
יחזיק מעמ ר כאש ר שניי ם זקוקי ם להתרגעות , 
מתרגעת אח ת ז ה ד י והלתד . . 

אני יפע ר חיי ם ע ם מתחי ם ועצבים . בע ר חיי ם י 
עם פקקי־תנועה , רע ש אוטובוסים , אקולוגי ה 
מזוהמת, צילצול י טלפון , מעליו ת שנתקעות , , 
נוער חוצפנ י כרחוב , מכירו ת כלליות , מודעו ת 
צעקניות, חדשו ת ברדי ו מר י שעה . שלוש ה 
. עתוני ם מד י בוקר . פגישו ת שמבטלי ם ברג ע , 
האחרון,: מלצדיזן ! ל א יעילות , בלשי ם פחמים , 
ועוד תענוגו ת מסו ג!ח.. . אחרת , היית י משתקע ת 
בקיבוץ א ו במושב , א ו סת ם באיז ו מער ה כהר י 
.ימרה*״׳• ד י . .•יי׳ : •■ ׳ ־ • : . •י'-,1■־.׳ • • ־ 


יניד, י ׳ באר ר תשמ״ 1 ־  1.3.1987 ! 


לדדד, ר!'א ל(רזלטר ח 


בינתיים י ש 
לך את-קצמ ך 


שלך. אמו ת המיר ה לשיפו ט רבדי ם ואנשים , 
הינם חל ק חיונ י כאישיוחך , וכ ל ניסיו ן להפו ך 
את עצמ ך לדב ר נעים , עגול , חתול י וכל י זוויות . 
יסדם אותך . 


אם א ת הושב ת ששינו י צררי □ אל ה כאישיוח ך 
יקדם א ת יכולת ך ליצו ר קשרי ם טובי ם ולהיו ת 


מאושרת, א ת טוע ה ביותר . ייתכ ן שתצליח י 
להחויק בגבר , אב ל תחזוקת ו תעל ה ל ך כמחי ר 
גפשי שיהי ה מע ל ומעב ר לרווחי ך מ ן הקש ר 
עימו. 

נכון שהיות ך מ ה שא ת מקש ה עלי ך למצו א 
קשר ע ם בן־זוג . הגברי ם של א יכולי ם להתמוד ד 


71רגע בכי ת באוזנ י ע ל שא ת מ ה שאת . דיבר ת 


על אורו ת עצמ ך באיבר . קשה , בכע ס כ ן עשרו ת 
שנים. האשמ ת א ח עצמ ך בכש ל ניסיונותי ו 


שנים. האשמ ת א ח עצמ ך בכש ל ניסיונותי ך 
ליצור קש ר בר־קיימ א ע ם גבר . האשמ ת א ח 
עצמך בכ ך שאינ ר יכול ה של א להבחי ן 
כחסרונות בנ י הזו ג שא ת פוגשת , ואינ ך יכול ה 
שלא להגי ב עליהם . 

למה אנ י ל א לומד ת לק ח - שאל ת אות י - 
מרוע אינ י מצליח ה לעצו ם עין , להתפשר , 
לרחוק א ו להרחיק , א ו לפחו ת לסתו ם א ת הפה ? 

נראה שטעטתיץ ־ כלפ י עצמ ך ד׳ ז ל א לעניין . 
לאחר עשרו ת שני ם הגיע ה השע ה שתדע י שי ש 
דברים שאינ ם כמ ו שיער , שנית ן לצבו ע אותו . 
מישקל־גוף שנית ן לשנו ת כעזר ת דייאט ת 
השמנה א ו רזו ן א ו לעלו ת ממנו , א ו הרגלי ם 
פסולים כאל ה א ו אחרי ם שניח ן לרככ ם 
ולשנותם. 


לו הי ה אופ ן הראיי ה של ך מעוות , הי ה עלי ך 
ללמוד לקב ל היזו ן חוז ר מ ן הסכיב ו ולנסו ת 
להגיע למיר ה סביר ה ש ל אובייקטיביות . ל ו 
היתה הבעי ה ל ר נעוצ ה בשגיאו ת ובעיוותים , ל א 
היתה ל ך בריר ה אל א לנסו ת ולייש ר א ת הקו . 
אבל אר ם שמעוניי ן לשמו ר ע ל בריאו ת הנפ ש 
שלו אינ ו יכו ל ללמו ד לחיז ת מתז ך התכחשו ת 
למציאות הפנימי ת שלו . 

יש שלבי ם בהתפתחו ת שאי־אסש ר לסג ת 


^;י ד 

1׳$ 
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מהם, והמחשב ה שעליי ך להפסי ק לראו ת א ת 
המציאות כר י שתוכל י להיו ת מרוצ ה יותר . הי א 
הרסנית. ג ם התביע ה מעצמ ך שתלמד י לחיו ת 
עם הביקור ת בל י לת ת ל ה שו ם ביטו י חיצוני , 
לא תזבי ל אות ך למקז ם טוב . אר ס שהגי ע 
לבגרות כאש ר פועלי ם בתוכ ו תהליכי ם תוססים , 
לא ימצ א שו ם אוש ר במחי ר עיקו ר א ו עקירת ם 
משורשיהם. 

יש רברי ם שה ם בבסי ס המהו ת שלנו , ול א 
זאת בלב ד שאי ן טע ם להילח ם בה ם - אסו ר 
ללכת נגרם . רגישותך , טביע ת העי ן החריפ ה 


עם הריפותך , ע ם טביע ת העי ן וע ם אמות־המיר ה 
שלך, מרובי ם יות ר במיספר ס מהגברי ם דינדידיס , 


שיראו נמ ה שי ש ל ד להצי ע - מיצר ך מבוק ש 
ויקר־ערך. אי ן ל ך ברירה , אל א לחכו ת לאח ר מ ן 
האיכותיים הללו , ולש ם כ ך להצטיי ד בהרב ה 


סבלנות ונשימ ה ארוכה , 

בינתיים י ש ל ך עצמך , וא ת אר ם חשו ב מכר י 
שתרשי לעצמ ך להתעל ל ב ו ולעשו ת ל ו 
רצח־אופי. 

בינתיים י ש ל ך עבודה , אול י ג ם ילדי ם 
וחברות וירידים , שזקוקי ם למ ה שי ש ל ך להצי ע 
ואוהבים אותך , כמוני . 
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ברזי הפלסטי ק ש ל מדג ל ה ם כ ה יפים , 
צבעוניים, אמינים.. . וזולים , 

להחליף א ת כ ל הברזי ם בבית , 

באמבטיה, בכיור , במקלח ת ובמטבח . 
כמעט ששמת י אפיל ו בר ז אח ד לקישו ט בסלון . 
עכשיו בחוד ש מר ץ י ש מבצ ע מיוחד . 
כל מ י שקונ ה בר ז מדג ל מדג ם גלמיק ס 
מקבל כדורג ל מקצוע י מעו ר מתנה , 
ומשתתף בהגדל ה ש ל כרטיס י טיס ה לפרי ז 
אז למ ה לחכו ת ? קנ י מדגל . עכשי ו 


כל קונ ה זוכה ! 

> שגעוןשלמבצע ! 


להשיג בכ ל החנויו ת לצרכ י אינסטלצי ה 
וברשתות השיווק . 


1 .י *'0 . !*!יי/, © 

י '?::׳ * " 

1,1 1׳■ ■ 


■48,קנ ה בר ז מדג ל מדג ם גלמיק ם 
בחודש: מר ץ 987 ו 
ותזכה במקו ם בכדורג ל 
־•: מקצוע י מעו ר(ע ד גמ ר המלאי ) 

*►!ין ובנוס ף לכ ך תשתת ף בהגרל ה 
13:!* ש ל ס ו כרטיס י טיס ה לפריז . 
אסור להחמיץ ! פרטי ם בחנויות . 


עלה ע ל הי ל ש ל מדג ל הב ת ש ל המזינ ה 


קונכיות 


למשלוח 


קונכיות בצ ק קטנות , ממולאו ת במליו ח צבעוניו ת בטעמי ם שונים , מתאימו ת 
מאוד׳למשלו ח מנוח . אפש ר לגוו ן לפ י הדמיו ן והטעם : מלי ח קר ם שוקולד , א ו 
קדם חמא ה בטע ם קפח , א ו דיבו ת בק ל מינ י צבעים . העיקרו ן הוא , שהמלי ת 
^£3״ * ״• ״ סוייי ב א ה ההתי ח הבצ ק(אל א א ם מביני ם ה ה 


נ׳יסף יריטי ת אחרוגי ת 


מנות 


קונכיות 

ריבה 


חסצרכיס: בו ס קמח . .ל א מלאה ; קור ט מלת ■ : 
.50 גר ם חמא ה א ו מרגרינה ; ו- 2 מו ת מי ס • ־ ; 
קרים;  100 גר ם ריב ה תו ת א ו ריב ה אתית ; : 


מנפים קמ ח ומל ח לתו ך קערה , חותכי ם א ת ! 
החמאה. א ו המרגדמח״לחחיבו ת.קטנות . . ־ ; י 


ומעבדים.לתו ך הקמ ח ע ר שהתערוב ת דומ ה י 1 
לפירורי־לוזס, עדינים . ׳., . י י•"־'.• ' '־יי : . . . ; 1 


מטפטפים מיםעלרגערובתהפללורים , .־..י ן 
בכמות שתספי ק בד י לאח 1 אחז ם לבצ ק נו ח ; • 


לרידוד. לשי ם קלות^ומידדי ס ^ ח הגצ ק ע ל י . 

\־יז1וזזיימ ז*ז*ז*•* * .י > י 


מישטרו מקומח . קורצימ4?.עיגולי מ כקוטר'. ; 
6 ס"מ . ומשתמשים : בה ם לריפנ ^ תבניו ת. ־ י . ; 


קעמת בעלו ת שוללי ם מסולסלים . משומנו ת 
היטב.׳׳ ■ל■ ■ י • • • ׳•••,״ • ־ . •־ ־ ■־ ,._•■׳•׳■<: ׳ י . 

) ; ••;;. ׳ . • :•׳. י .,־, ' נ■׳•.: •,.. ־ ■ ז 

^קוונ,;אף:^ 
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קונכיות 

שקדים 


׳;!ד־י י 


המצרכים: כמו ת כפול ה ש ל 
בצק פריך . רא ו מתכו ן קונכיו ת 
ריבה; 4 כפו ת ריב ת תות ;  50 
נרם חמא ה א ו מרגרינה ; >/ ' כו ס 
סוכר; ביצ ה טרופה ; 2 כפו ת 
שקדים טחונים ; 5 כש ת קמ ח 
תופח; מע ט תמצי ת שקדים ; 
כף חלב . 

מכינים א ת הבצק . מרדדים , 
קורצים עיגולי ם ומרפדי ם בה ם 
18 תכניו ת קטנו ת בקוט ר ך 
ס״מ, בעלו ת שוליי ם 
מסולסלים. 

שמים ג/ , כפי ת ריב ה בכ ל 
קונכיית בצק . מקציפי ם א ת 
החמאה ע ם הסוכ ר לתערוב ת 
קלילה. מוסיפי ם א ת הביצ ה 
בהדרגה, תו ך הקצפת . מקפלי ם 
פגימה שקדים , קמ ח מנופת . 
תמצית שקדי ם וכ ף חלב . 
שמים כ ף מהתערוב ת בכ ל 
קונכיית בצק . מע ל הריבה . 


אופים בחו ם בינונ י במש ך 
30-25 דקות . ע ד שהסלי ת 


30-25 דקות . ע ד שהס ל 
תופחח היט ב ומזהיבה . 
מצננים ע ל רש ת מתכת . 
(18 יחידות ) 


דנית סלומו ן 


ם!סף.זמני ם מודרני□ ־ 


 1>< 3־־ ־ ; —  3x1 


אוסו־בוקו בירקו ת 


המצרכים; 2 חבילו ת אוסו־בוק ו עגל ; 2/ י כו ס יי ן אדום ; 
מלח ופלפל ; שו ם גבישי ; 3 קופסאו ת פיטריו ת משומרו ת 
שלמות; ; 2 כפו ת רוט ב סויה ; 2 שקיו ת טבעו ת בצ ל 
מטוגנות, קפואות ; ניי ר אלומיניו ם עבה . 


שמים א ת הבש ר בתבני ת גדולה , ויוצקי ם עלי ו א ת היין . 
מתבלים במלח , בפלפ ל ובשו ם גבישי , ושורי ם למש ך  30 
דקות. הופכי ם א ת הבש ר בנוזלי ם מד י פעם . 
מפזרים א ת הפיטריו ת המסוננו ת ע ל הבשר , מטפטפי ם 
רוטב סויה , ומפזרי ם א ת טבעו ת הבצל . מבסי ס א ת 
התבנית בניי ר אלומיניו ם עבה . 


מחממים תנו ר לחו ם גבו ה מאוד . אופי ם א ת הבש ר במש ך 
סו דקות . מנמיכי ם א ת חו ם התנו ר לבמוני־גבוה , ואופי ם 
במשך כשעה . 

מסירים א ת ניי ר האלומיניום , ואופי מ במש ך  30 דקו ת 
נוספות, ע ד שטבעו ת הבצ ל יזהיבו . מכסי ם שו ב בניי ר 
האלומיניום, ושומרי ם בתמ ר הכבו י ע ד לשע ת ההגשה . 
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כרעי עו ף בשזיפי ם וארטישו ק 


המצרכים: 4 גבעול י סלר י עלים ; 8־0 ו כרע י עוף ; תערוב ת תיבו ל לגרי ל עוף ; 
מלת ופלפל ; 2 כפו ת ברנדי ; 2 קופסאו ת לבבו ת ארטישו ק משומרים ; כו ס 
שזיפים מיובשים , מגולענים ; 2 שקיו ת טבעו ת בצ ל מטוגנות , קפואות ; ניי ר 

אלומיניום עבה . 
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קוצים א ת גבעול י הסלרי , ומפזרי ם ע ל תחתי ת תבני ת אפייה , מסדרי ם א ת 
כרעי העו ף בתבנית , מתבלי ם בתערוב ת לגרי ל עוף , במל ת ובפלפל . יוצקי ם 
את הברנד י ע ל כרע י העוף , ומפזרי ם א ת השזיפי ם וא ת לבבו ת הארטישו ק 
המסמנים. מפזרי ם למעל ה א ת טבעו ת הבצל , ומכסי ם בטבעו ת בצל . מכסי ם 
את התבני ת בניי ר אלומיניום , ואופי ם בחו ם בינוני־גבו ה במש ך כ- 30 דקות . 
מסירים א ת הכיסוי , ואופי ם במש ך  20 דקו ת נוספות . 
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אחת הדרכי ם להבי ו 
ארוחה ב״מכ ה אחת" , 
היא לאפו ת יח ד א ת ב ל 
מרכיביה. כתוספ ת 
מגישים סו ג אח ד א ו 
שניים ש ל סל ט ערי , 
אותם אפש ר להבי ו 
ברגע. 
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סקנדינביה: תפודי ם בקרמ ל 

המצדכים:  750 ע ם תפוחי־אדמ ה קטגים , רחוצי ם ומבושלי ם בקליפתם ;  100 
גרס חמאה ;  50 גר ם סוכר . 

שמיס א ת החמא ה בסי ר רח ב וממיסים . מוסיפי ם א ת הסוכר , ובוחשי ם ע ד 
שימס. קולפי ם א ת תפוחי־חאדטה , ומסדרי ם אות ם בסי ר בשיככ ח אזזו ג 
מנמיכים א ת הלהב ה והופכי ם כ ל הזמ ן א ת תפותי־האדמח , כד י שהסוכ ר ל א 
יחרך. התבשי ל מוכ ן כשהקרמ ל מזהיב . 


צרפת: תפודי ם מוקרמי ם 

חטוגופים: ק״ ג תפוחי־אדמה !  16 ו שקיו ת שמנ ת מתוקה ; כ ף חמאה ; 3 שי ד 
שום;  00 ו גר ם גבינ ת קשקבל ; מל ח ופלפ ל לפ י הטעם . 

משמים חבוי ת אפיי ח בחמאה , קולפי ם ומועמ ס אד ן שינ י השום , וזורי ם ע ל 
התבנית. 

קולפים א ת תפיוזי״האדמ ה ופורסי ם לפרוסות . מדהי ם שכב ת תפוחי־אדמ ה 
על ח תבנית , מתבלי ם במל ח ובפלפ ל לבן , מוסיפי ם שיכב ת תפוחי־אדמ ה 
נוספת ומתבלי ם שוב , ע ד שגומרי ם א ת תפוחי״חאדמה . יוצקי ם א ת השמת , 
ומערים א ח הגבינ ח ע ל תפוחי־האדמח . אופי ם במש ך ו- % ושעות , בתנו ר י 
שחומם מרא ש לחו ם בידני . 
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במסיבת שדים , 
המשקאות ח ס עיק ר 
הכיבוד. בד י ל א 
להתבסם ע ל בט ן 
דיקח, מגישי ם ח ם 
חטיפים ומטבלי ם לי ד 
המשקאווג 
לאורחים שמגיעי ם 
בשאר שעו ת חיום , 

וגמלחנאתמי 
המשפחה, מכיני ם 
אוזני תמו -ל א 
חייבים לדזסתס ק 
באחני המ ן מבצ ק 
פריד, ע ם מלי ת פרג , 
אפשר ג ם למו ת 

בצקים אחדי ם וטליו ת 


אוזני חמ ן מבצ ק שמרי ם 

עם חמאת ? <מסזז 1 חל ב פושר־ . קליפ ת לימ ד 


קיצה טרופה ׳ 


חמק 


:.ביזמק. 
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קוקטייל טקיל ה 


11ש3בקד־ 


המרכיבים! 2 כפו ת גתדין ; כוסי ת טקילה ; % כו ס מי ץ תפוזי ם טבעי ; קר ח מרוסק . 

יוצקים א ת החומרי ם לגבי ע זכוכיו ת ומעטדי ם בפרוס ת תפו ז ובקשיר ת 

1 * י ־ . 


קוקטייל הלגונ ה הכחול ה 

וזסרכיביס! כוסי ת קירסא ו כחו ק כוסי ת ג׳ין; % כו ס ספריי ט קד ; קליפ ת אמו ן 
}מפותלו4 לעיטור . 

מערבבים א ת כ ל החומרים , ויוצקי ם לגבי ע זכוכית . מעטרי ם בקליפ ת אמו ן 
מפותלתובקשית. ד : 


עטרות דגי ם ; 

הסצרב^ 00 ^ ע ם בצקעליס ן קופק ח לוג ה משומות , מסוננת ; ב ף מטו־וזילי ח 
1קצוצחן % בצ ל קצו ץ דק ן ביצ ח קש ח קונוצח ן ג טיפו ת טבסק ה מצו ! טרופ ה 

למריחה.:, :•■ !.־.׳ ■ ־ י־ . :־. ' י?• . ■י ׳ ■.-׳;• ־׳ "* • .■׳••• ' . : ׳ ; •: ־.. . :•׳•: •. ־ 
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טבעה אור ז אדומ ה 


• מ ה עדי ף להבי א במתנ ת לחגיג ת 
יום־הולדח, ז ד פרחי ם א ו עציץ ! ל י 
נראה! שעדי ף להבי א עציץ , כ י הו א 
מאדיר ימי ם לעומ ת זר י הפרחים . ובכ ל 
ואח מרבי ם להבי א דווק א זר י פרחים . 

כשנותנים מחוה , ל א הש י עצמ ו חשוב , 
אלא הכוונ ה שמאחוריו . א ם רוצי ם 
להביא עציץ , כדא י לזכר י שז ו מחנ ה 
שמחייבת טיפול . א ם אי ו ביטחו ן גמו ר 
שהמקבל ישמו ז ע ל העציץ , עלי ף 

1 • כמ ה נרו ת שמי ם ע ל עוג ת יום־חולדח , 
כ,ממזכ ר השנים , א ו בתוספ ת נ ר לשנ ה 
הבאה!..: 

לגבי ילדעו , חווה ג הו א ■לשו ם נרו ת 
כמיספד 1זןץנימ ׳.בתוספ ת נ ר לשנה . 
הבאה,.פחמדובר ב$בוגו / מקשטי ם 
^זהעוגה בש^י : גלית , אח ד לשני ם 
שתלפו י4ןח1:לשנו ז הבאה , 

כש1כנפום.לחדר;עם עמ ת . 

יום־ההללדת, פוצחי ם בול ם בשיר ת 
."היום יוץ ז הולדת.,." , בעמידה . חת י 

השמחה(א ו הכלה > נשא ר יוש ב . בגמ ר • 

השיך" מכב ה חת ן השמח ה א ת הנרו ת 
.שעל העוג ה בנשיפה .אחת , הו א פור ס 
את העוגה , נוט ל פרוס ה ראשונ ה 
לעצמי, ומעבי ר א ת תמש ך החלוק ה 
למארחים. אל ה מסירי ם א ת הנרות . 
.ומכבדים א ת שא ר האורחי ם בעוגה . 
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המצרכים:  400 גר ם עגבניו ת 
משומרות( ז קופס ה קטנה) : 2 בצלו ח 
קצוצים; ש ן שו ם מעיב ^ כפי ת ויחי 0 
מיובש: מלו ז ופלפל ; כינ י גדוש ה אוו , 
אייר;;/' 2 כוסו ת מים ;  50 גו ם גבע ת 
פרמזן מגוררת ; על י חס ה א ו חר ד 

חתוכים לרצועו ת דקות . ׳ 

משמנים תמי ת טבע ת שתכול ת 

שמים עגבניות , בצל , שום , ריח י 
ותבלינים בגבי ע מערבל , א ו מעב ד 

מזון. מערבלי ם לתערוב ת חלק ה 

מעבירים א ת רוט ב העגבניו ת לסי ר 
ומוסיפים אור ז ומים . מביאי ם 1 

לרתיחה, ומבשלי ם מע ל להב ה נמוכ י 
עד שהנוזלי ם מתאדי ם והאור ז  70 
מתרכך - כ־ 5 ו ־ 20 דקות . 

בוחשים פנימ ה א ת הגבע ה המנורו ח 
ומעבירים א ת התערוב ת לתבני ת 
המשומנת. מהדקי ם היטב , ומשהי ם 5 
דקות. הופכי ם א ת הטבע ת ע ל צלח ת 
הגשה, ומגישי ם מיד . ת 

אפשר למל א א ת מרכ ז הטבע ת בפרח י 
כרובית קטנים , מבושלים , ולצק ת 
עליהם רוט ב וינגיט . 1 

(8-6 מנו ת מזנון ) 


עוגת אגוזי ם 
קלה במיוח ד 


המצרפים:  200 גר ס מרגרינ ה בטע ם 
,חמאה: 4 ביצים ; 2 כוסותסובר ; % ו 

<כוסו ת קמ ח תופח ; 2 כסיו ת תמצי ת וניל : 
4^כוס. חלב ; סס ו גר ם אגוז י פקא ן א ו 

.שמים בגבי ע מעב ד המזו ן א ת כ ל 
החומרים, סר ט לאגוזים , ומפעילי ם 


לחמש דקות . מוסיפי ם א ת האגוזי ם .:*• * 
ומערבלים לשניי ה אחת , ר ק כד י לערב ב י־ ־ , 
את האגוזי ם לתו ך חבצק , בלי , לרס ק ,־׳ י ? ] 
אותם. • 




1םוסף .■זמני ם סוודניס ץ 


3>4  - 


תפוד סוג ! עול ם 


הס """*" י עמתי , זו ל!".משני•! . אב ל תרא ו ל , 


מישהו שאינ ו מ ח 


הודג• מוב ה ממולא ת 

13;, 1 ?3X1•,. . ׳.־; ■ 0■ . : 

המצרפים: 4 גמבות ,  500 ט* ם תפוחי־אדמ ח סיייהידז י י 

!?טידשמותתג 2 בצליםפרו^םלטבש%^{ : ; 

^יי וחתוצו ת לחתיכו ת קטנות • כ ף ־ ■ 
מטביםנרוס^גטיםפית אבק ת צ׳׳ילי ; % כפי ת ■ 

; ^ו״״וז^^יואנק ת קמ ־ יזייי י םלי " 

חי!גיםאח חננוג1 ת יסו8יאי ם אי ז הנרעשים . שמי ם 
ומאלים ג דקו ת מתמיו ס ב?יל ? ז 


■ץ״־י-אסוומע, ׳ . .. . . 

ו^נ המח{ו1 , ןורי ס <:: < 

תיו^אסללה תמ ת וג ד ? . 

־צר־פת: עוג ה פיקנטי ת 

המציבים. 1/י 2 טסו ת קמ ח רגיל ;  50 ו גר ם חמא ה 
קרה^כפית מלח ; 5 כפו ת מים ; ביצ ה גדולה ;  50 

המצרכים למלית : מתי ת תפוח י ■ א דמ ה מ-,, ן(טדיי _ 
מוכנה לפ י ההוראו ת שע ל גב י השקית^איי? ר ^ " 
מלח^ נביצים י ל 1 השקח׳^ ולהיסי ף 

חותכים חתימ ת קטנו ת מהחמא ה לתו ך הקמ ת 
מפוררים בידיים • מוסיפי ם א ת הביצה , המי ם 
והמלח. מקמחי ם מישט ח עבוד ה ומדדדרר ו *<י ז 
תבצק לעל ת שיספי ק כד י לרפ ד תבני ת מס׳^ י 
ממיסים הבצ ק לתבני תומקררי ם מע טבמקרו ' 
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ילדי־עולים בטיפו ל רפואי : המראו ת חרותי ם בזיכרו ן 


דצמבר 47' , 
רעננה: 
צוות רפוא י 


מחנות־מעצר 


[ עובד י ביה״ ת ״הדסה ״ באמבולנ ס משוריין , בדר ך'לה ר חצופים ; תמונ ה מינוא ר  48 
יזם רביעי , י * באד ר תשמ״ ז ־ -  1 1 .3.1 987 


מאת עדנ ה אי ס 


מ 


אהבת הדס ה 

200 תצלומי ם ומיסמבי ם נדירי ם , המתעדי ם א ת פעילות ו ש ל 
אירגון הגשי ם //הדסה, , באר ץ ב~ 75 משגי ם האחרונות , יוצג ו 
בבית-התפוצות בת״ א הח ל מהשבל ע • ה ם מנציחי ם א ת 
האחיות בטיפ ת החל ב הראשונה , וא ת ב ל סוג י המעורבו ת ש ל 
האירגון בקליט ת העליי ה ובמאורעו ת היישו ב • רבי ם 
סבור■י ם שהדס ה הו א ש ם ש ל בית־חולים . התערוב ת תגל ה 


1 ד י בדקר , שנ ת 1921 , הי ו האחיו ת נטיפ ת החל ב 

■0 0 הראשונ ה בארץ , מעמיסו ת א ת החל ב המפוסט ר 
הראשון בציו ן ע ל גב ו ש ל חמור , ויוצאו ת א ל אמהו ת צעירו ת 
נזקקות שגר ו מחו ץ לחומ ת העי ר העתיקה . תמוגת ו ש ל ה־רונק י 
אקספרס מילק" , וליר ו המלוו ה שלו , בשפ ם ובתרבוש , ממיט ב 
האופנה הטורקי ת ש ל שנו ת דר20׳ , תוצ ג הח ל מהשבו ע וע ד 
חודש יונ י ככית־דתסוצוו ו כת״א . הי א תהי ה אח ת מ־ 200 
תצלומים ומיסמכי ס נדירים , המתעדי ם א ת פעילות ו ש ל אירגו ן 
דגשים ״הדסה ״ באר ץ 3־ 75 השני ם האחרונות . 

לא ראינ ו א ת התמונו ת ע ד כה . א ת רוב ן גאל ה רח ל ארבל , 
אוצרת התערוכה , מארכייני ם מעל י אבק , כמש ר שנתיי ם ש ל 
חיפושים. וככ ל זא ת ראינ ו אותן . המראו ת חרותי ם כזיכרו ן 
הקיבוצי■ רופ א בחלו ק לבו , בור ק בבית־ספ ר בשג ת  1936 ילדי ם 
גלותיים חובש י ברט ; קבוצ ה ש ל ילד י טהרן , כמיכגס י ולמן , 
מגיעה ב־ג 194 נמיסגר ת עליי ת הנוע ר למוזנזדעולי ם בעתלית : 
ילדים תימניי ם ככיסוי־דא ש לב ן קוצצי ם ירקות , בשיעו ר תזונה , 
1935. 

החוט המקש ר הו א ״הדסה" . היו ם ־  385 אל ף בשי ם 
אמריקניות, המגייסו ת יות ר מ־ 55 מיליו ן דול ר בשנ ה למימו ן 
שני בת י התולי ם ש ל "הרסה" , בתי־ספד , מוסרו ת הכשר ה 
מיקצועיח, מרכז י קליטה . לפנ י  75 שב ה ומא ז ־ אירגו ן שהקימ ה 
הנרייסה סולד , אש ר עיצ ב א ת איכו ת החיי ם במרעה . עש ה בכ ל 
סעם איפ ה שהי ה הכ י רדווף . 

כשהתברר שילדי ם טבלי ם מתזונ ה לקויה , הקימ ה -הרסה " 
בשנית וד20 ׳ א ת מיפע ל ההזנ ה כבתי-הססר , ולימד ה אי ר לבש ל 
ולאכול נכון . כשילדי ם יהודי ם הפכ ו טר ף לנאצים , הפכ ה 
לתורמח העיקרי ת לעליי ת הנוער . 1 כ שהג ר ענ ת עשת ה שמו ת 
כעיניים, יצא ו רופאי ם ש ל הדסה , ובראש ם ר״ ר חיי ם יסקי , 
למאבק. 

בתערוכה שבבי ת התפוצו ת אפש ר למצו א מיכת ב ששל ח 
ר״ר יסק י להנהל ת "הדסה " (ע ל נייר־מיכתבי ם ש ל מלו ן 
"אירופה" בטברי ה ־ .מלו ן מדרג ה ראשונה , שירות , מדוייק ת 
ווריזות"). הו א מפר ט כמיכת ב שור ה ש ל יישובים , מחדר ה וע ר 
צפת, שבה ם יבק ר במש ך שבו ע אח ד - א ם המצ ב בדרכי ם 
יאפשר. ר״ ר יסק י נרצ ח ב־1948 , בשייר ה רפואי ת ש ל "הדסה " 
אל בי ת התולי ם המנות ק בה ר הצופים . אח ת התמונו ת בתערוכ ה 
מנציחה אמבולנ ס סשוריין , מווכוג ן לצא ת לדרכ ו המסוכנת . 

רבים סבורי ם ש״הרסה " הו א ר ק ש ם ש ל בית־חולים , אול י 
בגלל שאירגו ן הנשי ם העכי ר אחר י קו ם המרינ ה ליר י המרינ ה 
את מיר ב המפעלי ם שהקי ם - מיפע ל ההזנה , טיפו ת החלב , כפ ר 
הנוער מאי ר שפייה , מיגדשי־מ י שחקי ם בערים , המרכזי ם 
הרפואיים וכתי־ספ ר מיקצועיים . כמקו ם לנה ל אותם , הו א 
מסתפק עת ה במימונם . 

כשיש מרעד , המרינ ה -עושה" , וציוני ם מבתו ץ משתתפי ם 
בעיקר בתרומ ה כספיח . חבל . למרא ה התמונו ת בתערוכ ה ש ל 
הרופאים המטפלי ם כגרענת , קש ה להימנ ע מלחשו ב מ ה המר ץ 
והיסודיות ש ל "הרסה ' דיי ו יכולי ם לעשו ת לכינמת.. . 


!01 מטר " 
להנרקתוהיטים 

צ-1'סר1א0<ל*נח7שנ< 

׳<11לק7סעו*ירט*ק0 , 
חסץעלר&ץ מאקי ן 
לו יזע , זטק , 
לסכלר&חות 
"!צדיסזש 
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11 ניטיסאל ח | 

_ טתס־ס ם בעיתונו ת _ י 

■י! חיי ק הצקקושליעקבי , 1 

נד חננשת ו א ת כלתפותרי ם בהגרל ת ענק . 

1 סמזיסשלחיז־ץחניקרו ן 1 

_ מת ן להשי ג ג ם ברשתו ת חעיוו ק ובחנויו ת חומר י הניקוי . _ 

1 נור ו ושמ ח מנוע ה ו ו וחיזר ו ב ח הפתרו ן וזח1דוו. . 1 

^ . ; ; ■ ^^בתצלמהון ■ 


 -■■■■־- י — י־עיי*־■^^־* ! 

הישראלית רוצ ה כצ ר מזמ ן לצא ת מהסירי ם 
ומהמחבתות • א ת הפיתרו ן מצא ו עכור ה כמ ה וכמ ה 
גכרים׳ אנשי־עסקי ם כתחו ם המיסעדנו ת • המירש ם 
החרש: מזו ן מבוש ל בסטיי ל בית / אכ ל בכמויות . כאי ם 
]׳*•ייסעדה א ו מזמיני ם בטלפון , מוציאי ם מהאריז ה 
וזוללים. הטע ם - כמ ו מהבית , הטירח ה ש ל אחרי ם • 
כחשבון סופ י - ככל ל ל א כטו ח שז ה יות ר יק ר מבישו ל 
ב מי * ע ל פ י רו ב ג ם ל א פחו ת טעי ם • מ י שאוה ב טע ם סיג י 
- יוב ל ילמצו א ב ך א ת מבוקשו . בג״ ל לגב י אוהד י הבישו ל 
הצרפתי והיהוד י • החיץ * היהוד י ממצי א לנ ו פאטנטי ם 

מאת נורי ת אר ד 
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יגאל ארוו ן מחדר ה ע ם לקוחה ־ תמאי , תקחו . תאכל ו מח ת 


צילום.־ חיי ם זי ר 


ע 


׳מד ג יד ; 7י ׳ מציג ; 

היפנית המלטפ ת 

חסטוגר. מסוס * באר ץ - 'ממ ל! / קתתי ח 
י9ד7ז׳ -?ס*מ7ת , גמיש ה חז77!ז ^ 

עשרה  100% סי ב סבס י ס1ז1'009 ל 
דני  7.0 חז ק נ ? חח , טלטתבחמ י שזמן , 

עטמסתדוסננמי נ ח נמאדנהימיס . 

וסו,מדי ע ממגר, . 

;מטלית 09* 0 יפגיג ד משחש ו גיסווא ל 
ע״ ץו ר ויקד ׳ - שאת י מ0-1 . 

ח.006.7מ ם7י ס סל : 693790 . 

682676. 

משןוגט-שמ1מ דש־ומן , ממפדסאד ס 

1מ)1[׳ח/1,מ7ם777ח77ז?מח גיי< ד 7ס ^ 


קרח הבי ת הישראלי ת מתבגרת . הי א נכנס ת כהדרג ה למא ר 
העש־יסן מצלית ז להתנע ר מהדימו י המלחי ץ ש ל הייריש ע 
מאה* ומתחיל ה לחשו ב ע ל עצמ ה במונחי ם ש ל אישיו ת כלכלי ת זמ ו 
שווה בס ף ומיקצועיו ת שוו ח כסף . מ ה שני" , לרש " ר", "נ ־ ? 1 

ובאיכחו סוב ^ ~ כרא י לשל ם עבור ו ואי ו טע ם וסיב ה לטרו ח למענ ו 
^ "".י ל ייי " ליגי ק וה־י י חד ה לייני ק "יל " 

י״״״ , שה״ל י מפ״תו ת לפנ י שני ב ארורו ת 

-^;7 "י" " " " 

אונו"* כאש י לישות ו פנוני ה פיא ט 

-יי• . 


יג2צ1*טזידיצות אחרונו ת 


שד׳חלי למ י זמו־מד , משכנ ע א ת הלקוחו ת של ו שיפסיק ו לקלק ל לה ם 
את השבת . עמיד ה בתי ה ישיב ה צפופ ה כמיסערה . תביאו , אט ? יגאל , 

תקחו א ת האוכ ל ותאכל ו בנח ת בכית . פירו ש הרמ י מבחינת ו - הגדל ה 
משמעותי" נמימפ י המנו ת שהו א מוכי , כל י ליגיי ל א ת שט " 

הוא לאמי״ל א ש! ה הול ד שיגעון . הל ק גרו ל מהלקוחו ת של ו ביפ י 
הן מושבניקיו ת מהסביבה . ל א מל ן נשי ם עונחז 4 
הז ח"־ " בצהריי ם מבילו י בוק ר כ1 ה א ו אחי , עוצרו ת א ת המכוני ת לי ו 
המיםערהשלוולוקחרת הכית ה ארוח ה של א הספיק ו להכין , יגא ל סצי ח 
המן ל ח מ ה שה ן רוצות ! תמור ת 7 ש־ ה ה ן מקבלו ת מנשי ת ע ם שניצ ל 
וה׳״ךל " ל מפורס ם בכ ל האיזור , הו א אומר , והמנו ת ה ן נחלו ת 
כמתתחי*־ ^מת . מ ה ושנ י ילדי ם נוטרי ם א ת אדוה ת הצהר״ ם 

"י י *ל ' "'יי ׳ ובל י סירי ם מלוכלכים . תות־שד ה וגליד ה למנ ה 
אחרונת - וי ש לו ט אמ א משוחררת . 

1אב ל היו ם !הטו ב ביות ר ש ל מיסער ת "רפיר " ריו א לל א ספ ק שבת . 

בשבת מכי ן יגא ל שנ י סירי ם ענקיי ם ש ל טשולנ ט ומוכ ר הכל , ע ר 
י ה האחרונה . "מכ ל האיזו ר באי ם אנשי ם ע ם סירי ם ואנ י ממל א 
להם־, ״י א ם-הםנ ״ צ׳ולנ ם •לפ י העי ר של ה  6.60 ש־ח . יגא ל סבו ר 

וממיווי^ה משפיע ה ג ס הי א ע ל העסקים . כשי ש סר ט טוב , א ו מישח ק 
מזד^מי״והגברים , קוני ם אצל ו בלינצ׳ע ס ולוקחי ם הניתר " י ש לו י 
יותר מעשר ה סוגי ם שוני ם והמחירי ם נעי ם ב ץ 6 ל־ 8 ש־ח . 

נ ינ ^ אפש ר להזמ ץ הבית ה במקומו ת אחרים . ראינ ו בפעול ה א ח 
אברהם וחז י משיח , ב.םלינ^ " שלה ם ברחו ב ירמיה ו בתל־אביב . ב ל 
בל נ ץ הו א ארוח ה שלט ה וא ם מזמיני ם (בהתרא ה קצר ה מאוד ) בפ ה 
כאלח^של" במוני ת הי א ע ל חשבו ן בע ל הכית . הב ל באיזו ר 

נחייי ליגא ל ארסן , המצבי ע ע ל מגמ ה חרשה : כב ר עכשי ו י ש 
לו המ ז ממנו ת לסוגי ם שוני ם ש ל מיו ן לליל־הסדר . •חצי ם לערו ד סח ־ 
כבית אב ל לא וחמי ם לעבו ר קשה" , הו א אומ ר ומבי א לדוגמ א אסיל ו את . 
תו.ע ק ר ההזמנו ת נס ב סבי ב קרעפלאו , שלדברי ו הו א מומח ה בה * 

השן* כריסמיא ן פת ח לפנ י חצ י שנה , א ת שירו ת הטישלוחי ם הביתה , 

ותלה ב ו ת^ז ת גרולות . היו ם הו א מאוכזב . -אנ י חוש ב שז ה ל א הול ך 
כט ש ק ו י ת , מפנ י שאנשי ם פוחדי ם מהש ם בריסטיא ן ומהש ם 
אלהמברה׳. ה ם חושבי ם שז ח יק ר מאוד , בשע ה שז ה ל א כך" . חישבנ ו 
^מזגו. שא ם נזט ץ אצ ל כריסטיא ן ארוח ה שלמה , נשל ם ל א יות ר מ־ 40 . ־ 
ת ל א ש . כשמדוב ר במזו ן משוב ח כמ ו ז ה ש ל אלהמט־ה , הר י שז ה 
קר. אגב , ארוח ה ממוצע ת במיסער ת אלהמבר ה עול ה כ־ 40 

.נ^יאיי קצר ה ביות ר ניח ן להזמי ן ארוח ה לכמו ת סבירה ־ ש ל 
אורחמז־ כב ד אוו ! כמנ ה ראשונ ה -  7.5 ש״ ח לאיש , קוקטיי ל שרימפ ס 
כם־ עול ה  15 ש£ו . מג ה עיקרי ת ל- 4 סועדי ם יבו ל להיו ת דגלוקום , 
"""""י לקילו . אפש ר כמוכ ן להזמי ן ג ם מנ ה ש ל פיל א בק ו 
ב  17 ש ח א ו 1ד ג סו ל ב־14 י מיבח ר ש ל מנו ת אחרונו ת עול ה  2.5 שיח ! • . 
למנה׳ כריסטיא ן מעדי ף כמוב ן שמזמיני ם יו ם א ו יומיי ם מראש , אבל ■ 
הוא מתארג ן במהירו ת ג ם לב ל מצ ב אתר , 

אם מדוב ר כארוח ה ש ל  10 אנשי ם . ויות ר - המישלו ת ע ל חשבו ן " י י • 
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המיסעררי. כשמזמיני ם מע ט מנו ת - המזמי ן משל ם עבו ר המונית . אפש ר 
לקבל ע ם האוכ ל ג ם כלי ם יפי ם וג ם מלצר , כ* 60 ע ד  80 ש״ ח לערב . 

יש לכריסטיא ן לקוחו ת קבועים . נשי ם רבו ת שסועדו ת אצלו , 
מזמינות ג ם ארוחו ת הכיתה . י ש מ י שמזמי ן ארוחו ת אינטימיות . י ש מ י 
שאינו רוצ ה להיראו ת בפומב י ע ם בן־זו ג א ו בת־זו ג ומזמי ן אוכ ל הביתה . 

יש ג ם מנכ״לי ם ששולחי ם א ת הנה ג כמע ט כ ל יום , להבי א ארוח ה 
הביתה. ז ה יור ד מחשבו ן ההוצאות . .א ם באי ם לקח ת א ת האוכ ל א ו 
שולחים א ת הנהג , אנ י מוכ ן לשלו ח ג ם שת י מנות" , הו א אומר . מבחינת ו 
של כריסטיא ן ־ עכו ר לקוחו ת קבועים , השמי ם ה ם הגמל . והו א אומ ר 
ש.האשה הישראלי ת עוכר ת עכשי ו משב ר ושינו י ערכים . הי א ככ ר ל א 
מתה לבשל־ ■ כריסטיא ן בר ק א ת נוש א משלו ח המזו ן הבית ה ג ם 

באירופה. בחו״ ל לרכרי ו יות ר יק ר לשלו ח מזו ן הכיתה . אצלנ ו יות ר 
בזול. 

עוד שג י סוגי ם ש ל מיסעדו ת מצליחו ת מאו ד במישלו ח מזו ן הביתה : 

מ סערו ת יהודיו ת כשרו ת ומיסעדו ת מהירות . ,מיפג ש האחווה " ברחו ב 
ש נקי ו בתל־אביב , שנפת ח ר ק לפנ י שלוש ה חורשים , מכס ם חל ק 
מהתפוקה של ו ע ל מזו ן למישרדי ם כסביבה . -ז ה איוו ר ש ל פקידים , 
חךחשכוו ועורכי־דין" , אומ ר הבעלים , ארי ק מלמר . ג ם הו א הכי ן לה ם 
ארוחה מסודר ת ע ם מנ ה עיקרי ת ש ל שניצל , א ו כב ר ותוספו ת ב־ 7.5 
ש ח י וז ה הול ך מצויין . איצי ק ל א שול ח בינתיי ם אוכ ל הבית ה א ו 
למישרר■ הו א מחכ ה שיבוא ו אלי ו לקחת . -מכיוו ן שאנ י רוא ה שז ה הולך , 

אב מתכונ ן לקח ת יל ר ע ם אופניים , שיבי א א ת האוכ ל לפ י הזמנה" , הו א 
אומר. 

היום הכ י טו ב של ו הו א יו ם שישי . צ׳ולנ ט נמכ ר באות ו יו ם כ* 9 ש״ ח 
המנה. באי ם אלי ו ע ם סירים . בי ן הלקוחו ת - נשי ם צעירות , שגרו ת 
בשכונות הצפוניו ת ש ל תל־אבי ב ומבקרו ת אצ ל אמא , שגר ה כאיזו ר 

־ נקין־פאיירכרג . -ה ן שמו ת במכוני ת סיר , עוברו ת כא ן ולוקחו ת כמ ה 
מנות. 

ביקוש גדו ל מאו ד י ש למזו ן מהי ר כמ ו המבורג ר בפית ה א ו 
לחמניה. אח ד הראשוני ם שעל ה ע ל ג ל מישלח ז המזו ן לבי ת ולמיר ר 
" "*" ו חריף , כעלי ה ש ל רש ת -צ׳יק־צ׳ ק צ׳יקן* . למרו ת השיגשו ג 
הגריל כענ ף חמישלוחים , אית ן עו ר ל א מרוצה . -כ ל הניש א עו ר ל א 

נקלט כמ ו שצו־-יר , אנשי ם ל א מודעי ם ערי ץ לאפשרויו ת האלה" , הו א 
.אומר, 

עיקר חמישלותי ם של ו כצהריים . ועיק ר המזמיני ם ה ם המישורי ם 
בסב בה . מ ה שקרו י חיו ם -ארוח ה עסקית* . ארכיטקטים , אנש י 
חס־ציבור וכ ל מינ י עוברים , שחב ל לה ם ע ל כ ל רג ע וה ם רוצי ם . 
הדג ע א ת הקיבה , מרימי ם אל ץ טלפו ן ומזמיני ם מנ ח ש ל המבורגר , אז - 
. ׳*יי א י עו ף ע ם תוספו ת וסלטים . משלמי ם  5.7 שקלי ם וסוגרי ם עניין . 

ם מזמיני ם הרב ה ארוחו ת - ג ם אית ן אינ ו גוב ה בעד י המישלו * כמ ו . 
ב״'לדברי ו ככ ר היו ם  30 אחו ז מהארוחו ת שהו א מכי ן ביו ם ח ארוחו ת 
״־חות■ אל ה שנשלחו ת - נשלחו ת למקומו ת עבוד ת האחרו ת נמכרו ת 
לריחות ארוזי ת כעיק ר לנשי ם שעוברו ת הכית ה ברר ר מהעי ר א ו . 
"?"ייי! ול א הספיק ו להכי ן צהליים . חילרי ם אוהבי ם א ת הארוחו ת:• ־ 
!מוכנות האל ח וספ ק ר ב א ם ארוח ה מולנ ה עול ה לעקרח־הכי ת יותו י 
כס שעול ה ל ה ארוח ה ביתית . לג ו נ רמ ת שהי א אפיל ו יוצא ת לכ ה 
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מי שהרי ח א ת הביזנ ס שבג ל החר ש הי ה איצי ק כניש , בעלי ה ש ל 
חכרת שליחי ם.סנטר־כיס׳י . הו א העמי ר א ת החבר ה וא ת השליחי ם שלו , 
המצויירים בקטנועים , לשירו ת המיסעדו ת השולחו ת מזו ן הביתה . בתו ך 
חורש אירג ן  15 מיסערות , סיניות , יהודיו ת ומהירות , הקשורו ת אתן . 
השליחים של ו מגיעי ם למיסער ה לפ י הזמנ ת ומסיעי ם א ת האוכ ל לכ ל 
מקום אפשרי . בתו ף העי ר עול ה מישלח ז 5 ש״ ת ברמת־אבי ב 8 ש״ ת 
בחולון 9 ש׳י ח ובהרצלי ה -  11 ש׳ ת בנ י ל א מוכ ן למסו ר פרטי ם ע ל 
ההיקף. -י ש מ י שלוט ש עיניים , והתחרו ת כנוש א המיסעדו ת גדולה " 

הוא אומר . 

על הג ל החד ש הז ה ש ל -הישראלי ת ככ ר ל א רוצ ה לבלו ת במיטבה" , 

עלה ג ם יוז׳י , בע ל רש ת האיטליזי ם הירועה . יוז׳ י וגיס ו שלמ ה רוד ר 
החלו מגלגלי ם א ת הרעיו ן מזמן , והו א קר ם עו ר וגירי ם ר ק החודש , אב ל 
ההצלחה המיידי ת של ו מלמדת , שהו א הי ה רעיו ן טי ת ג ס בעיתוי . 

לאיטליז הגדו ל בכפר־שמריהו , המהוו ה ג ם מקו ם מרכז* ־ לפירו ק 
הבשר והבנת ו לחנויו ת ולמיסעחת , הוזמ ן הש ף היל ל לוויסון , בעב ר 
השף ש ל מלו ן -קרלטוף . הרעיו ן היה , שהיל ל יכי ן במקו ם מז ח מוכ ן 
כרמה גבוה ה ביותר , והמזו ן הז ה יימכ ר ללקוחו ת אצ ל יוז׳ י 
בכפר־שמריהו, וג ם בשא ר חנות ה הרשת . א ם ז ה ילך , אמרו , אול י יפחת ו 
רשת מעדניות . 

כבר כשבו ע הראשון , בל י פירסומת , מכר ו אצ ל יור י א ת כ ל מ ה 
שהכינו ונשאר ו כידיי ם ריקות .  600 מנו ת ש ל צ׳ולנ ט שנעש ו לנפי ח 
ביום חמיש י שעב ר נחטפ ו בו־ביו ם( 9 ש״ ח לקילו) . רג ל קרוש ה מתובל ת 
כהלכה -  18 ש״ ח לקיל ו ומטמברה , מאכ ל רח ם אמריקני , מעי ן חלד ה 
של עג ל ממולא ה בביצ ה קש ה וג1ר , רוסטבי ף עטו ף בחרדל , מוכ ן 
לאכילה, ורולר ה ש ל עג ל ממולא ה בשזיפים , שי ש לאפו ת כתנור . אל ה 
עולים  35 ש״ ח לקילו . 

להיטים נוספי ם ש ל הש ף היל ל הי ו גולא ש עגל־חל ב מוכ ן לגמר י 
לאכילה, ע ם סיסריות . ירקו ת ומע ט תפוחי־ארמ ה וחצא י עופו ת 
ממולאים. העופו ת ה ם לל א עצמי ת בכלל , והמילו י הו א ש ל בש ר טחו ן 
ומעט איטריות־־אורו . אל ח עולי ם 1 2 שי ח לקילו . 

מסתפר, שהנשי ם.אוהבו ת א ת האוכ ל המוכן . פחו ת עבוד ה במיטב י • 

הסזון טעים , וא ת ההוצא ה למד ו לחש ב בצור ה נכונה . ג ם ההליכ ה 
לסופרמרקט, החשמ ל והג ז לבישול , נקיו ן המיטב ח והסירי ם - כ ל אל ה 
שווים כסף . ,•••'־ ■ 

־ -לאנשי ם אין . יות ר כס ף מכפ י שהי ה לה ם בעבר" , מנת ח שלפ ה חד ד 
את המצב . -האש ה בת־ומננ ו חושב ת אחרת . הי א נותנ ת למיקצועיי ם 
לעשות עבוד ה סוב ה ומשאיר ה לעצמ ה זמ ן פנ1 י לרבריז ם אחרים־ . בקרו ב 
אפשר יהי ה לקנו ת אצ ל יח׳ י ג ם רטבי ם מוכני ם לבש ר בטעמי ם שוני ם 
ועוד ועור . . 

לא ר ק האש ה הישראלי ת משתנה , משתני ם ג ם היח ס והגיש ה אלי ה . 
הצרכן הישראל י תוכי ח בתשע ה האחרונ ה שהו א יוד ע להוצי א כס ף א ם 
הוא פקכ ל תמור ה נאותה . הו א נוס ע הן־ב ח לחו־ל . אוכ ל בפיסערו ת . 
סוכות ובמחיףז ם סבידים , ייד ע ס ח לח־ז ש תמוו ת הכס ף שהו א שולף . ־ 
כר׳־סטיאן־^ יוז׳י , מתמח ת סיניו ת רהוריוח , כ^ ר ל א מנסי ם לעבו ד ע ל 
הצרכן , התחרו ת קש ה ומל ם ימי ם לת ת א ת המיטב ■ ח ז עול ה כסף . א ס ־ ; 
זה טוב , ז ח שווה . ז ו הגיש ה ש ל היו* ־ ל א סו ב ־ י ל א תהי ה קנוי ה וזחח ^ י ■ 
סוד גלו י שהכ ל חרדי ם משנץ. , י ׳ 


אצל יוז׳ י מכפר־שמריהו : 
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|! 1 גיגזיסאלו ז | 

| מתפרס ם נעיוטגו ת _ 

1 ט חיז־וןחנקיו ן ש ל יעקבי , 1 

זד המשת ף א ת כלהפנחייסגחגרלווענק . 

1* ־ . טפסי םקלתידווהגיקיו ן | 

׳_ . נית ן להשי ג ג ם בושהו ת חשיוו ק ובחנויו ת חו םמהניקוי . _ 
1 גזר ו ושמר ו מודע ת ו1וחעז ס ב ח מתת ו תחי ווו . | 

^חדהחשס^ /זדא 1 


ידיעות אחחווי ז 


^יממיו 


על כ ל שג י הגואמל ה : 


גראנולה הרוא י ע ם אננ ס  400 גר ׳ 
גראנולה ע ם תפוח י ע ץ  400 גר ׳ 
גראנולה בטע ם קינמו ן  400 גר ׳ 
גראנולה ע ם צימוקי ם  400 גר ׳ 
גראנולה ע ם בבנו ת  400 גר ׳ 
גראנולה בטע ם קינמו ן  750 גר ׳ 
גראנולה ע ם צימוקי ם  750 גר ׳ 
גראנולה ע ם תפוח י ע ץ  750 גר ׳ 
שבולת שוע ל(קווק ס  500 גר ׳ 
סוכר חו ם  500 גר ׳ 
סובין ודב ש  400 גר ׳ 


* המבצ ע מתקיי ם ע ד 
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בחשאי, פצל־ ־ שאי ש ׳־׳ידע , ׳1צ א נדי ר א&ער , 20 , 
מכ&ר מת״ג׳ ן ללמו ד דוגמנו ת • הו א לק ח איתו ־ 1.65 ■ . 
מ׳ גובה , חו ש לאופנ ה והופע ה גא ה ׳ • חלו ם העליי ה 
על המסלו ל הי ה חז ק מכ ל המוסכמו ת • למרו ת 
שההורים קייו ו שיהי ה אח־מוסמך , קיבל ו א ת הצע ד 
בהבנה י • נ א להכיר : נד׳י ר אסעד , הדוגמ ן הדרוז י 
הראשון 


מאתזוהיראנדריאוס 

שם: נדי ר אסער.הגיל:20 . המיקצוע : דוגמן . 

הלאום: דרוזי . נשמ ע מוזר , אכ ל עוברה . 

| נד׳י ר יירש ם כהיסטורי ה ש ל העד ה הדרוזי ת 
!בישראל, כראשו ן שניס ה וג ם הצלי ח 
לעלות ע ל המסלול . מעש ה חרי ג ויוצא־דופן . "דוגמ ן 
דרוזי?" שאל ו אוח י איש י ציבו ר מבנ י העדה , 
■כשוזתבקשו לחוו ת דיע ה ע ל החידוש . "לא , ל א 
ייתכן". 

נד־יר אסע ד נול ד בכפ ר בית־גץ , בגליל־המערבי . 

000,י י חושבים , כול ם דרוזים . רו ב הגברי ם משרתי ם 
בזרועות הביטחון .  29 נפל ו במילחמו ת ישראל . הש ם 
אסעד מצלצ ל מוכר , ול א במיקרה . החיי ל סמי ר 
אסעד, אחי ו ש ל נד׳יר , נשב ה ב־ 1983 ביר י אירגז ן 
.החזית הדימוקרטי ת לשיחרו ר פלסטין " ש ל נאי ף 
וצואוומת אתר י שנחש ב תקופ ה ארוכ ה לנעדר . לפני־ - 
בשנה וחנ י טענ ו אנש י האירגון , שסמי ר נהר ג 
בהתקפת חיל־האווי ר הישראל י ע ל א י הארנבו ת 
בלבנון, אול ם מישפח ת אסע ד איתנ ה באמונת ה 
שסמיר בחיים . 

גם נר׳י ר התגיי ס לצה״ל , כשסיי ם א ת התיכו ן 
נכפר. במיסגר ת השירו ת הסדי ר שלו , עב ד ע ם 
הגדנ׳־ע הדרוזי . הכי ן א ת הצעירי ם ש ל עדת ו לשר ת 
בצה׳־ל. -עבוד ה נוחה , אמכיציוזית , ע ם הרגש ת 
שליחות", אומ ר נד׳י ר בקו ל רך , המסגי ר מיד ה ש ל 
ביישנות. 

לצורך הכנ ת הכתב ה העדי ף נדי ר להיפג ש מחו ץ 
לכפר. לא , חלילה . הו א ל א פזח ר מההורי ם שלו . לא ' 
מתבייש מבנ י הכפר , שירא ו אות ו מצול ם לעיתונות . 
הרי הכתב ה תתפרסם . -אנ י עוש ה מ ה שי ש ל י 
בראש' הו א אומר . "ל א מייח ם חשיבו ת למ ה 
שאנשים יגיד ו ע ל זה" . 

מקורה הזא ת חייבי ם להאמי ן למ ה שהו א אומר . 

נדיר יצ א נג ד המוסכמו ת ש ל החבר ה הדרוזית . יצ א 
ועוד איך . למע ן הגשמ ת חלו ם הנעורי ם שלו , הו א 
מוכן לעזו ב א ת המישסחה , א ת הכפ ר וג ם א ת הארץ . 
ג׳וק הדוגמנו ת נכנ ס ל ו לרא ש חז ק מאוד , והו א 
משוכנע שיצלי ח ע ל המסלול . 

גובהו  1.85 מטר . עיניי ם חומות . שיע ר קצו ץ לפ י 
האופנה האחרונה . הבגדי ם ה ם שיגעו ן נוס ף שלו . 
הרבה כס ף הו א מוצי א כד י לרו ץ אחר י המל ה 
ריאחרונר, בביגוד , ולהרבי ק א ת האופנה . בכפר , 
שהעיר הכ י קרוב ה אל ץ רחוק ה ממנ ו  40 קילומטר , 
התרגלו לראו ת אות ו לבו ש היטב , מקפי ד ע ל הופע ה 
חיצונית יוצא ת חפן . 

חלום הדוגמנות , צ ץ כשהי ה ב ן 15 , נדיר : 
"ידעתי א ת המיגכלי ח ש ל החבר ה שלגו , אב ל ל א 
כולתי להוצי א ל י א ת המחשב ה מהראש . א ף אח ר 
לא ר ע מ ה אנ י מתכנ ן לעתיר . פחדת י לגלות" . 
הה 1חזירי ם ע ל המיקצו ע רדפ ו אות ו ג ם בזמ ן שירות ו 
נצה"?־. הו א הי ה משוכנ ע שהו א מתאי ם לחיו ת 
רוגמן, 

•היתה ל י חבר ה דרוזית , במחתר ת כמוכן . הי א 
"יי" א" , להגשי ם א ת החלום . לאח ר שנפרדנו , 
ייכרת כטועחרליל ה בעכ ו בחור ה ישראלית . יצאנ ו 
""י שיש ה חודשים . ג ם הי א עודר ה אות י שאנ י 
מוסרם לדוגמנות , לחצ ה על י לנסות" . 

"*ו! כשגיל ה גד׳י ר לפנ י מיספ ר חורשים , 

עומר להיפת ח קור ס לדוגמנו ת כעכו , ל א עמ ר 
יתוי. כמזכירו ת בית־ד״ספ ר התייחס ו אלי ו כמ ו א ל 
שרותלמיד י למרו ת שהי ה הדרוז י הראשו ן שהגי ע 
■סי הלבטי ם הי ו שלו , של ו בלבד . מ ח יגי ד 
דןגט^?של" אי ד יספ ר לה ם שנרש ם ללמו ד 

ייירק מצ א פיתרו ן זמני . סיפ ר להורי ם שנרש ם 

קו נ ! להנהלת׳חשבונות.אכ ל הית ח ל ו בעי ה ש ל 

ז• ב ל י ה . בריר ה פנ ה לאחי ו הבכור . הא ח נרה ם 
לין אב ל מי ד השלי ם ע ם המצ ב ושיל ם א ת 
1?ראען'ל מו ד כמלואו . כ ך עב ר א ח המיכשו ל 

. כאה ד הימי ם חז ר נדי ר הכית ה מהלימודים , 
ט שמספי ק ע ם השקרים . "אב י הרגי ש שאנ י 
ר׳ חלח ז אותי . ל א חית ה ל י ברירה , גילית י לו . 
חשוב ע ל מיקצו ע יות ר רציני' , הו א ענ ה לי , ועז ב 
"■ להפתעתי ׳ אי ש ל א לח ץ עלי ו שיפסי ק 
" למרו ת שההורי ם רצ ו שיהי ה אח־מוסמ ה 

?מתוהלימודי ם י במשך ■חודשיים , שזה הגדיד.. . 
"ניות ישראליו ת ושבע ה בחורים . נוצר ו 
ידוה חמים . נדי ר ל א הרגי ש שונה , ע ד טק ם 
םי לפנ י שבועיים . כ ל מישפחוו * 


הדוגמנינדלעתיר הגיע ו לעכו , חו ץ מכנ י המישפח ה 
שלו. 

עכשיו מחפ ש נדי ר ריר ה בחיפה , רחו ק מעינ י 
אנשי הכפר . הו א רוא ה א ת עתיד ו כדוגמן , ג ם א ם 
הרבר יעור ר א ת זעמ ם ש ל השייח׳י ם הדרוזיים . 
בעיית המימו ן תיפת ר כשיקב ל עבורה . ל א א ם יקבל , 
אלא כאשר . הו א בטו ח בעצמו . 

על המסלו ל נדי ר עו ד ל א עלה . אב ל אי ן כו ח 
שיצליח להורי ר אות ו מהמסלו ל ב ו בחר . 


נד׳יר אסעד : נג ד המוסכמו ת ש ל וזחבר ה הדרוזי ת 


י, כאר ר תשמ״ ז  1 1,3.1987 


90* 


£ 


קמחעוגה 


מ* 


£מוזעגנןז 


קמח אס ם תופ ח מאלי ו  350 גר ם 
קמח אס ם תופ ח מאלי ו 1ק״ ג 
קמח אס ם תופ ח מאלי ו ע ם קקא ו  350 !ר ם 


המחיר לצרכן " 

£)§*נזן״ח 


המחיר כמבצ ע 

0.44 ש״ ח 

1.12 ש״ ח 

0.65 ש״ ח 
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אוזני המ ן 
נפלאים 

חחומדים חדדושי ם ? 
חבילה קמ ח אס ם תופ ח מאליו . סס ו גר ם מרגרינ ה בל י 
מלח, נ/ י כו ס סוכר ,,/ ' כו ס מי ץ תפוזים . מי ץ ■מ-,, 1 לימון , 
קליפת לימו ן מגוררת , 2 חלמונים . 

אופן חחבנר ו < • 

לבחוש א ת המרגרינה , הסוכ ר וחחלמוגים , להוסי ף א ת 
קליפת הלימו ן ולערבב . להוסי ף קמ ח : ומיץ ■ לסרוגין ; 
כשח בצ ק מוב ן לשטו ח על ה בעזר ת מערו ך לעוב י ש ל פחו ת 
מ-./י ם־־ מ ובעזר ת כו ס ליצו ר עיגולים . לשי ם באמצ ע א ת 
המלית ולהד ק בקצוו ת בצור ת או ץ המן . לתכני ם ל חנ! 1 ר 
בחום בינונ י ע ד שיזחיב . 

אפשר למל א בפרג , אגוזים , ריבה , תמרי ם ושקדי ם א ו 
כרחה-לאקום ע ם שקדי ם א ו אגוזים . . 

רבבות עוגו ת מצליחו ת יו ם יו ס 
עם קמ ח אס ם תופ ח 


!1*3? 


?י 


ישלחו 5 אדיזנ ס ריקו ת 
של מוצר י ג77ל7 ח לס * 
בחירתכם אל : אש ם 
תל־אביב, שדו ח שי ן נעו ל 
ותקבלו הבית ה אח ה 
מחוברות חמחכונ״ ם 

,7,6,5,4,3, 2 < 

.לגי דרישחכ ם 


זה סוב -ז ה 


ידיעות אחחנו ת 


עמוד  1 23 


, 1 


111"! 


;ג! ■ 


1 ?!יי ן ■ 

1 ;? 31 ־ 
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\ד\עד\ז^עומיי טיד0^ז י 


נו\ערד ^יר^ץ\ ז בצונעדז . 


מעבד המזר ן האיטלקי , 
הצליח לגבו ר ע ל המתחרי ם 
הצרפתים, הגרמני ם והאמריקאי ם 
בוכות 2 תכונו ת עיקריות : יופי ו יחוכמתו . 
כשג׳ירמי עומ ד ע ל השי ש במטב ח 
רואים מיי ד א ת יופי ו המדהי ם 
וכשמסעילים אות ו הו א מתגל ה במלו א חוכמתו . 
הוא פשו ט יוד ע לעשו ת נפלאות . 
לג״ירמי 5 סכינים ; 
לחיתוך בשר , לפריס ת ירקות/פירות , 
לריסוק, לצ׳יפ ם ולערבול , 
זאת בנוס ף לאביז ר הקצפ ה ייחוד י ומסחט ת הדדים . 
בגורמי תמצא י 5 מהירויו ת פעול ה ומהירו ת מבוקר ת 
ג׳ירמי יעש ה ג ם ל ך נפלאו ת במטבח . 1 

לכל אש ה מגי ע חב ר איטלק י 


להשיג בכ ל החנויו ת לצרכ י חשמ ל 
וברשתות השיווק . 
מעבדות שרות : 
ת״א, חיפה , בגי-ברק , הרצליה , 
ירושלים, באר-שב ע וראשל״ צ 
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איפרה: נירי ה אבז־טו ב 


א 


ת המכשפ ה הכ י מודרני ת ל א 
תמצאו ל א באגדו ת ול א ע ל 
מטאטא, אל א בפורים , כדמו ת דודי ך 
פרנקפורט הרכוב ה ע ל שואב־אבק . א ת 
השד הכ י שטנ י - אי ן מ ה לתס ש 
ב״הבימה" במיט ת ההצג ה.טייבל ה והש ר 
שלה". הו א נמצ א כא ן איחנו , מאחור י 
המסכות ש ל רונ ן ר! . 

קאלרר עיצ ב פסלי ם קינטיי ם 
וסוביילים, אכ ל אח ר שמתנוע ע לגמר י 
לנד ־ י ש ר ק בגלרי ה שלנו . נ א להכיר ; 
נאה פרח . מחפשי ם א ת מיני־מאו ס לציר ו 
של מיק י בריסנילנד ז תשכת ו מזה . הי א 
פה בתל־אביב־יס ו מחופש ת לאביב ה 
פיבקו. 

ואלנטינו בסר ט .השייך " גר ם לכ ן 
להחסיר פעימה ? בפורי ם הו א עומ ד 
לצאת מהמסר ■ הבטח ה ש ל עור ר גרא . 
.נא ל א לדרו ר ע ל הרשא , ל א לקטו ף א ת 
הפרחים' ־ ל א יהי ה המוט ו ש ל אורנ ה 
מדבר בפורים . אורנה , את ם מבינים , 
תהיה פרח . מ ה שמ ת שיקטפ ו אותו . ל א 
פרח קיר . נוסטאלגי ה ז ה משח ו מופשט ? 
דבר שחשי ם אב ל א ץ רואים ? אצ ל יעק ב 
הרפו אפיל ו העס ק הז ה קור ם עור , גידים , 
ופוחים. 

שאלנו א ת מעצב י האופנ ה דורי ן 
פרנקפורט, אביב ה פיכקו , עוד ר גרא , 


תנן רו , אורנ ה מרב ה ויעק ב הרפ1 , וא ת 
מעצבת אביזר י תצוגו ת האופנ ה 
המהממים נא ה מרו ! - למ ה ה ם יתחפש ו 
בפורים. וו ה מ ה שיצא . 

נאה מרו ז גרב ה כמ ה זוגו ת גרבוני ם 
צבעוניים ע ל חוטי־ברזל . חיבר ה אות ם 
זה לוה . השתחל ה לקונסטרוקצי ה כשהי א 


דררין 

פרנקפורט: 
המכשפה הכ י 
מודרנית, 
בחצאית״בלון 
בירוק־רעל 

אינה שוכח ת להשאי ר גר ב אח ת בשבי ל 
.כובע׳, - והפכ ה לפס ל קינט י מגניב . 

אביבה סיבק ו עשת ה לעצמ ה היי ם 
קלים. נכנס ה לחליפ ת מואר ה שתור ה 
בעיצובה. החליק ה א ת שת י החמסו ת 
שלה לכפפו ת למו ת מקושטו ת 
בכפתורים ובסר ט שחור , והצמיח ה זו ג 
אוזניים חמודות . ג ם את ם רוצי ם אוזניי ם 
באלון ה ן אינ ן אלא.. . צינו ר שקו ף וחלו ל 
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מדר תשמ״ו -  1.3.1987 ו 


של רש ת ניילון , שפיבק ו הצמיד ה לכיפ ה 
שחורה! ואפש ר לרכו ש א ת הצינו ר 
בחנויות דיסקית . 

וה שרונ ן ח עכ ר שעו ת נוספו ת ע ל 
תחפושת הש ד שלו , תפ ר אות ה מקטיפ ה 
שחורה ומש י ירו ק ־ ל א צרי ך להפחי ד 
אף אחד . לסריסי ם הבסיסיי ם י ש 
תחליפים כמ ו מיכנס י גר ב בוהקי ם 
מהסוג שמוכרי ם ב״ישראדנם" , העוק ץ 
הוא במיקו ם ש ל המסיכ ה השניי ה ע ל 
איזור החלציים . ובשבי ל ז ה צרי ך ר ק 
הומור, ל א יר ע בתפירה . 

1 פאטנ ט נוס ף ש ל רונ ן רו , 21 , 
אופנאי־העילית הצעי ר ביות ר כארץ , 
קישוטי קרסו ל בתפקי ד ש ל מגפיים . ה ם 
עשויים קרטו ן מצופ ה ארי ג מקושט . 
נרכסים על־יר י סר ט הדבקה . בשבי ל 
להתחפש למכשפ ה אי ן צור ר בהרב ה 
יותר מאש ר כוב ע קונוס ! איפו ר מרושע , 
ומטאטא. דורי ן פרנקפור ט העריפ ה 
שואב־אבק. ג ם מתח ת לגלימ ת המכשפ ה 
1 שעיצב ה לכבו ד התחפושת , הי א לובש ת 
את המיל ה האחרונה ; חצאית־בלו ן תפוח ה 
בירוק־רעל. א ת המג ע הפורימ י האחרו ן 
לתחפושת תרמ ה השמש . מבל י שאפיל ו 
ביקשו ממנה . כשהגלימ ה נימנמ ה ע ל 
| המוש ב האחור י ש ל מכונית ה ש ל דורין , 
השמש התגנכה , צרב ה אותה , והוסיפ ה 
לה כמ ה בני־גווני ם חמקמקים־ארסיים . 

לעודד גר א י ש חברי ם שמביאי ם ל ו 
גלימות מש י רקומו ת בזה ב ממרוקו . ע ם 
רבר כזה , איסו ר שזוף , שיע ר המוצמ ד 
לראש ע ם גיל , ושבי ל באמצ ע ־ אי ן ז ו 
בעיה להתחפ ש לולנטינ ו בתסקי ר 
השייך. אב ל בינינו , ג ם ע ם חלו ק ל א 
מי־יודע־מה אפש ר להיכנ ס לנעל י השיי ך 
נאו שהו א הול ך יחף?) . א ת גימו ר הוה ב 
והכסף מצמידי ם לשול י החלו ק לבד . ל א 
לפני שקוני ם אות ם בחנו ת הדיסקי ת 
בצורת סרטים . 

ואיר עשויי ם על י הכותר ת ש ל הפר ח 
אורנה מרכך ? מב ר טו ל המתו ח ע ל • 
מיסגרת ש ל חוטי־ברזל . א ט לובשי ם 
בגר־גוף וגדכוני ם בצב ע ירו ק ־ ־ הגיבעו ל 
הוא הגו ף עצמו . האבקני ם ה ם כדור י הכ ד 
הקטנים שע ל הסא ה הנוכרית . 

מה לבחו ר צעיר , ביג ר טר י ש ל 
.!שנקר־ כיעק ב הרפו , ולנו&טלגיה ז 
ההתרפקות ע ל העב ר התלבש ה עלי ו 
כאשר עיצ ב מערכו ת בשנ י נוסטלגי ה 
במיסגרת עבודת ו בצח ת העיצו ב ש ל 
שוקי לו י ל-גלי" . ודו ר מעוש ן תמי ר 
משדר נוספאלגיה . וכמ ה פרח י ארי ג ע ל 
הכתף והשרוו ל פלו ס מב ט מצוע ף ~ 
ואתם מסודרי ם לפורי ם קומפלט . 
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אסוענות! 


באדר תשס״ ז -  11,3.1987 


למד,1 ׳ ורעמ ן 
מוני השטי ח 


חצי האי־ער ב ובנסיכויו ת 
המיפרץ הפרסי , אי ש ל א ירי ם 
גבו; בראות ו גב ר ההול ך ע ם שח י 
גשותיוי א ו א ף גב ר הנשו י לשלו ש א ו 
ארבע נשים . האיסלא ם מתי ר ואת , 
וגברים ל א מעטי ם מנצלי ם א ת 
הפריבילגיה. 

לא ב ן הרב ר כשמתהפכי ם היוצרות , 

ומתברר כ י דיאש ה הי א ז ו הנשוא ה לשנ י 
גברים. המהומ ה שקמ ה בכוויי ת כשנוד ע 
כי הנ א עווא ר היפהפי ה ל א הסתפק ה 
בבעל אחר , ערי ץ ל א שככה . בקרו ב הי א 
תועמד לרי ן כאשמ ת ביגמ ה וויו ף 
תעודות רשמיות . אית ה יעמד ו למישפ ט 
גם אחיה , שסיי ע ל ה במעש ה התרמית , 
ובעלה השגי . 

ומעשה׳ שהי ה כ ך היה . הנ א היפ ה 
היתה נשוא ה לגב ר ששמ ו סלאח . לאח ר 
חמש שנו ת נישואי ן פרצ ו מריבו ת 
וסיכסוכים בי ו כנ י הזוג , ובעל ה גיר ש 
אותה. אבי ה ואמ ה נפטר ו בינתיים , והי א 
עברה יח ר ע ם שנ י ילדי ה הקטני ם לגו ר 
בבית אחי ה הבכו ר סאלם , כמנה ג ערבי י 
חצי הא י ערב . 

האורחת הבלת י קרוא ה הית ה 
לצנינים בעינ י גיסח ח וילד י אחיה , משו ם 
שהתערבה בכ ל רב ר וניסת ה לנה ל לה ם 
את הבית . הא ה חיפ ש ם יתרון , ומצ א אות ו 
בדמות גב ר מבוג ר כב ן חמישים , שהסכי ם 
לשאת א ת אחות ו ב ת ה־25 , ולגד ל א ת 
שני ילדיה . התנא י ש ל הבע ל החר ש 
לנישואין היה , כ י יהי ו אל ה נישואי ן 
אזרחיים, וכ י אשת ו הראשונ ה ל א תד ע 
על כר . כד י לסתו ר לעצמ ם א ת בעיי ת 
נוכחותה המתמד ת ש ל האש ה ושנ י 
ילריה בכית , שיכנע ו הא ח ומישפתת ו א ת 
קרובתם לקב ל א ת התנא י שהעמי ד הגב ר 
המבוגר והנשו י באושר . 

הבעל החד ש שכ ר לאשת ו הצעיר ה 
רירה קטנ ה בפרבר י העי ר כוויית , סיפ ק 
את פרנסת ה ופרנס ת שג י ילרי ה הקטנים , 
והיה ב א אלי ה מסע ם לפע ם לל א יריע ת 
אשתו הראשונה . תו ר זמ ן קצ ר קצ ה 
האשה כחיי ם הללו . בתיווכ ם ש ל אנשי ם 
שונים הסכי ם בעל ה הראשון , של א יד ע 


על פרש ת נישואי ה האזרחיים , להחויר י 
אליו. בתו ר כ ר התקרר ו יחסי ה ע ם בעל ה 
השני, והו א הפסי ק א ת ביקורי ו אצל י 
ואת תמיכת ו ב ה ובילדיה . 

היא ל א העיז ה לספ ר לבמיי ה 
הראשון, שהבי ע נכונו ת להחזיר ה לבית ו 
כי נישא ה בינתיי ם לאחר . אחי ה מצ א 
שני עדי ם שיעיר ו שהי א פנויה , וכ י 
נישאה מחר ש בפנ י הקאר י לבעל ה 
הראשון מבל י להתגר ש מבעל ה השנ י 
כששמע הבע ל השני , מגרי' " 
החמישים, כ י הציפו ר עפ ה מהכלו ב 
ונישאה לבעל ה הראשון , הל ו לבית ו ש ל 
סלאח ודר ש כ י יחזי ר ל ו א ת אשתו . 
סלאח סירב , והבהי ר כ י בינתיי ם הפכ ה 
הנא שני ת לאשת ו שלו . מ ן הו ן להו ן ה ם 
הלכו מכו ת כסאח , ופצועי ם וחבולים , 
הגיעו שניה ם לתחנ ת המישטר ה וסיפ ח 
את סיפורם . 

השוטרים נדהמ ו לשמ ע הסיפו ר ע ל 
האשה הנשוא ה לשניי ם והרי ב ש ל שניו ס 
עליה, והחליט ו כ י י ש להעמי ד לרי ן 
אותה, א ת אחי ה וא ת בעל ה הראשון . 

בית הרי ן השרע י לעניינ י אישו ת 
פסק, כ י י ש להפרי ד כינ ה לבי ן בעל ה 
מיספר אחד , שהפ ר להיו ת הבע ל מיספ ר 
שלוש■ א ר ג ם אס ר עלי ה לשו ב לבע ל 
מיספר 2 , ע ד לבירו ר הסוגיי ה הגריר ה 
והמוזרה כאינסטנציו ת גבוהו ת יותר . 


שתילים א ו יות ר כארצו ת האיסל ם - 
^ד, נפלצד׳,^ ם אישל ד מהקורא ן • אשד , 
הנשואה לשנ י גברי ם - ז ה ככ ד ח י תל ד 
אחר. סקנרל ו . • הנ א היפ ה הית ה נשוא ה 
לסלאה, ואחר״ב ך - בסת ר - למגר י ב ו 
החמישים, שהי ה בב ר נשו י לאש ה אחר ת 0 
סלאה יווק א הי ה מוב ן להחזי ר אלי ו א ת 
אשתו הנאוו ה אל ף ליל ה ולילה ! 


נ/ד.'1ם׳ אינ ל אריכד . יזת ד 

לשלוח א ת השטיחי ם לניקו י . 
קהי א ת ניק ל שמפ ו ־ התכשי ר 
חטקצלעי הבינלאומ י , שכב ש 
את עול ם השטיחי ם - 
ועשי זא ת בעצמ ך 
כקלות(במהירות . 

כיקלשמט, ■ 

תכשיר מרוכ ז ■ 

ודיחט״טובגס ■ 

לשואכי־אכק ■ 

המכילים מיכ ל מיוח ד | 

לשמפו. 1 

עסביקל שמפו - 
אין ל ך מתחרי ם 
בניקוי השטיחי ם . 

להשיג ברשועתהשימ ק 
ובחנויות חמר י הניקוי . 


־ מעכשי ו |־אי1נזח.ד ־ 

התיור המפוא ר(ברח ה אירופאית ) ש ל *מלפי׳ י 
יאפשר ל ו להיו ת מלכ ה נממבןז . - איך ? 
ל״איזמוגד־ כ ל האפשרויות. • אפיה . גרי לומורנו . 


;ד׳ט י גיזוויי ח ר־מנחיי ס.יטו־זזר . חליו־ח ! 

ח א : סופ ר אב י אלננ י  122 ־.ס& ן אדי ד א ל 
סלון מרכ ז לוינסק י  63 ■ או ר יהוזז־, : אל ק 
ההגנה ס ו ו ■רא״ו ן לציון : לנ ל אאוז ו הבונ ד 
יחלה אוגינרס ל ביאלי ק 2 •בת -ים : ל 
נ לבז ר 8•> . רוטיויל י <י 3 כ־־ח : קזז ט חיי ם 
אורון חיי ם עת ר ס ו ■ 
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הסודות 

שעושים 


! שילובי ם מדליסי ם 


ער עת ה ל א על ה ברעת י להתקר ב א ל דל ת 
אמותיה ש ל המיסעד ה "יודפת־ , שברחו ב מרכ ז 
נעלי המלאכה . ל א שי ש ל י משה ו נג ד האוכ ל 
שהוגש שם . יצ א ל י פע ם לטעו ם מטעמ ו להו א 
היה בהחל ט מעולה , פשו ט כמו ת האפסי ם 
שצריך הי ה להוסי ף ש ם למחי ר בע ת התשלו ם 
לא נראת ה ל י כרכ ר מ ה שכדא י לרוו ח עלי ו 
לקוראים. 

עכשיו המיסער ה הזא ת מציע ה 
אווחות־צהריים בשלושי ם ושלוש ה שק ל לאי ש 
וזאת, כ ך נרא ה לי , ההזדמנו ת כר י לספ ר משה ו 
על מ ה שאוכלי ם כמקו ם הזה . א ז ככה . קור ם 
כל, כמ ו בכ ל מיסעד ה מפואר ת מחכי ם כא ן זמ ן 
ראוי ע ד שהמלצ ר כ א וע ד שמגיעו ת המנו ת 
הראשונות. כ ך את ה מרגי ש שהזמ ן הו א הכס ף 
ושאת הכס ף ל א הוצא ת לשווא . לאח ר שהמלצ ר 
מגיע, ולאח ר שמנ ת הלח ם החם , הטרי , המרו ח 
כחמאה ובשו ם אזל ה מ ן השולחן , מגיעו ת 
המנות עצמן . 

מנות ראשונות , מעולות , כ ל אח ת לעצמ ה 
זכולז כאחת . המעול ה מכולן , כ ך נדמ ה לי , הי א 
מנת מר ק האספרגוס . ברג ע הראשו ן שכ ו 
העיסה הסמיכה , המהבילה , מלטפ ת א ת חיכך , 
אינך יור ע מה ו בדיו ק הסו ר כאן . אב ל לאח ר 
כמה כפו ת ק ל לעמו ר ע ל ־׳י״פרגו ס - 
אספרגוס אמיתי , ל א מק ת . . . א משקית . 
השמנת הוכנס ה למר ק בי ר רחב ה וזה , ומע ט 
קורנפלור ומע ט תבליני ם מבהירי ם א ת הכל . 
הסוד ש ל סל ט פירו ת הים , לעומ ת זה , הי ה מע ט 
גרגרי האני ס שנוספ ו לרוט ב שלו , וכן , שו ם 
ביר רחבה , מע ט מיונ ז ושא ר תבלינים . 

ואם כב ר מרבדי ם ע ל סודו ת הר י הסו ר ש ל 
סלט החס ה שליוו ה מנו ת אל ה הי ה העולש . ככ ר 


את ההבד ל 

שנים אנ י טוע ן שאי ו ק ל מאש ר להבי א ארצ ה 
ירק מופל א זה , העול ה ע ל כ ל שולחנו ת סועד י 
אירופה, והנ ה כאן , אנ י מוצ א אות ו בצלחתי , 
מעורן כמ ו שהו א צרי ך להיות , דומ ה ול א דומ ה 
לאחותו החסה , טעי ם להפליא . קצ ת גבינ ת 
רוקפור ושמו־זי ח ומע ט חומ ץ עושי ם ע ם כ ל 
אלה נפלאו ת אמיתיות . 

ובכן, ע ד כא ן המנו ת הראשונות . טעמנ ו 
מעט ג ם מכדור י הבש ר ומפירו ת הי ם שהובא ו 
לשכנתנו לשולחן , וקש ה להגזי ם בתיאו ר 
שבחיהם. טעמנ ו ג ם מהחסילוני ם ברוט ב שו ם 
עשיר ומיווז ר שהוג ש לה , אכ ל כ ל אל ה ה ם ר ק 
כירור צרר י שאי ן ב ו כר י להסי ח א ת רעתנ ו 
מהעיקר: שת י מנו ת גדולות , האח ת ש ל כב ר 
עגל ברוט ב אספרגו ס והשניי ה ש ל "ב ף 
סטרוגנוף", ע ל האחרונ ה ל א היית י רוצ ה 
להכביר מילים . הי א הוקדת ה מע ט כיוו ן 
שהוקרמה כתנו ר ונחרב ה ב ו והתייבש ה ית ר ע ל 
המידה. הסטרוגנו ח הו א צל י קריר ה ואי ו צור ך 
להכניסו לתנור , לעומ ת ז ה ככ ר העג ל 
באספרגוס הי ה אח ר המעדני ם הטעימי ם ביות ר 
שטעמתי מעורי . כב ד העג ל מטבע ו הו א ר ך 
מכבד הפרה , א ך כב ד ז ה אוד ה באדי ם וקיב ל 
איכות ש ל חמאה . תו ך כ ך הו א ספ ג א ל תוכ ו 
את הרוט ב המופל א שב ו נעט ף ובעיק ר א ת טע ם 
השמנת והבצ ל והאספרגוס , והתוצא ה הי א ממ ש 
חוויית. 

סיימנו במוס״לימו ן ועוג ת תפוחי ם 
כקרם־שוקולד ובקפה . מ י שמעוניי ן לאכו ל 
כאמת טו ב של א יהסס , ז ה המקום . התשלום : 
75.90 שק ל לזוג . ז ה כול ל  33 שק ל לסוער , 
כפי שהובטח , בתוספ ת מ ם ער ך מוסף . 

לוקולוס 


עיצוב: ר ן שבאני , 
"ישרארנס"; 

דוגמנית: שג י הבל ר 

התעמלות, גיז , שעת־כושר . ששבי ל מ ה ז ה טו ב א ם אי־אפש ר 
להראות א ת התוצאות ? א ת המותניי ם שנעש ו צרי ם יותר , א ת 
הבטן שבולט ת פחות ? נכו ן שכי ף לעשו ת זא ת באימוני ת א ו 
בבגד־הריקוד הקלאסי . השחו ר והטוב . אכ ל אפש ר ג ס אחרת . 
הלהיט הלוה ט ביות ר הו א מרא ה השכבו ת א ו קוקטיי ל השילובים , 
כמו ז ה שבתצלו ם שלתוכ ו נבחשו ז חולצת־קול ר ככחול-ג׳ינ ם 
מפוספס, מיכבסוני־ניילו ן צהובים , וגרבוני־לייקר ה טורקיזיים . 

שילוב מדלי ק נוסף : בגד־גו ף ע ם מחשוף־סיר ה וגרבוני ם 
מתחרה אלסטי ת לכנה , שמעליה ם לובשי ם בגר־־גו ף עגו ל 
מכותנה כמרא ה ג׳ינס . עו ד מירשם ? מיכנס י ביקינ י מלייקר ה 
ירוקה מע ל בגד־גו ף מכותנה , מע ל גרבונ י לייקר ה בוהקי ם בצב ע 
עור שמפסלו ת ל ו רגליי ם ש ל בוב ת חלון־ראווה . 

ויש ג ם מיכנסוני ם וגרבוני ם סרוגי ם במרא ה ש ל סוודר . 
רעיונות אל ה ואחרי ם ל א פחו ת מעניינים , מצאנ ו ב״ישרארגס " 


(רשת חנויו ת בת״א , חיפה . ירושלי ם ורמת־השרוף , אש ר באח ר 
ממוקדיה הלביש ה יונ ה אליא ן א ח שש י קש ת בבגר־גו ף בצב ע 
עור כר י של א יתקר ר בע ת הופעתו , חשוף־חזה , ב״אלריף . 

גם ריטה . עזפד ה חזה , צביקד . פיק , חבר י להקו ת בת־שבע , 
בת־רור, קו ל הרממה , והבל ט הקלאסי , מצטיירי ם ב״ישראדגם־ . 
וטרם הזכרנ ו א ת מלכ ת היופ י ספי ר קאופמ ן ורוגמגיו ת אחרו ת 
שרוכשות ש ם גרבונ י לייקר ה כצב ע הגו ף שה ן גורבו ת בתצוגו ת 
בגדי־היט. המל ה האחרונ ה ש ל המיפע ל שהוק ם על־יד י הרול ר 
ואווה סגל , עולי ם מאוסטרליה , מופצ ת ג ם כהרורס , ג׳י ן לואי , 
ופיינאפל בקובנט־גררן , לונדון , כמ ו ג ם בבלגיה , גרמניה , 
סינגפור ואוסטרליה . היצו א מגי ע ל־ 300 אל ף דולר . מתעדכני ם 
בתצוגת דו־סונ ט במונטה־קרלו . מחי ר התענוג : 20־ 43 שקל . 

נורית ב ת יע ר 


אני עוש ה שטויו ת 


235 ס״ מ ־ זה ו אורכ ו ש ל השיע ר 
של ג׳וד י טוד , צעיר ה אמריקני ת כ ת 
33, שהוכתר ה כבעל ת השיע ר הארו ך 
כיותר באמריקה . 

ג׳ורי, גוב ה  170 ס״מ , רוא ה 
כשיערה היפ ה מתת־אל .  16 שני ם 
לא הסתפרה , ול א עול ה בדעת ה 
להיכנס למיספר ה ג ם ב־ 6 נ השני ם 
הכאות - זא ת חר ף החיי ם הל א 


"איני יכול ה ללכ ת בשיע ר פזור , 

כ יי ז שהו א ייגר ר ע ל הרינפה . 
החשיפה גוזל ת ממנ י שעתיים , כול ל 
ה יבו ש והסידור׳* , מספר ת ג׳וד י ע ל 
תלאותיה• לפעמי ם הי א אורז ת א ת 
ש ער ה כגרב־ניילון , כשהי א נכנס ת 
למיטה, לישון . יו ם אח ד יצא ה בבוק ר 
לקניות, והבחינ ה שאנשי ם לוטשי ם 
כח עיניים . התבר ר ששכח ה להסי ר 
את הגרב.. . 

בעלה ש ל ג׳ודי , דונלד , למ ד 
להיזהר מהשיע ר הארו ר ש ל אשתו . 
לפעמים, תו ך כד י שינה , השיע ר 


אני סטודנטי ת בטכניון . בכ ל בהינד , ג ם כאש ר אנ י 
יודעת א ת התומ ר היטב , אנ י ל א מרוכז ת ועוש ה 
שטויות. ברג ע שאנ י יוצא ת מהבחינה , אנ י נזכר ת 
בכל החומ ר של א כתבת י בה . מ ה עושים , לעזאזל ? 

ענת 

קרוב לוודא י שחוס ר.הריכו ז של ך הי א 
תוצאה ש ל התרגשו ת וש ל פח ד שמאתיהש־י• . 
כמה שעו ת לפנ י הבהינ ה הבא ה של ך תבלע י 
איזה כרור-חרגע ה ותרא י מ ה יחיד - 

הגבר הישראל י 

האם ז ה נכו ן שהגב ר הישראל י הו א גס־רוח , 
שחצן ומזלז ל בנשים ? 

התיכוניסטית 

12,032 הגברי ם שאנ י בדקת י בעצמ י דווק א 
לא הי ו כאלה . אב ל א ם א ת רוצ ח אמשי ך לבדוק ׳ 
במיוחד עבורך . לי . נדמ ה שהגב ר הישראל י הו א 
בדיוק במ ו שחאש ה הישראלי ת חינב ח אותי . . 

בחן ופחד ן 

' נב ר • 10 אנחנ ו״ייסבמ ל*״■]פי •52' . 
אחד ג ר בדיר ה שלו . עכשי ו כשהתחלת י לדב ר ע ל 
^,הוא הורי$ . לי . שלמרו ת רצונ ו הע ז 


לשאתי לאש ה הו א ל א יוכ ל לעשו ת כך , כ י הו א 
כהן ואנ י גרושה . ע ל נישואי ן אזרחיי ם בחו״ ל הו א 
לא מוכ ן לשמוע , כ י מישסחת ו מסורתית . הצעת י 


*ם 


* 
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שלפחות נעבו ר לגו ר כיחד , אב ל ג ם לכ ף הו א ל א 
הסכים, שו ב בגל ל מישפחת ו המסורתי ת של א 
תראה כעי ן יפ ה חיי ם בצוות א ש ל זו ג ל א נשוי . 
איר ז ה נרא ה לך ? 

הכפר-סנאיח 

נראה ל י שהבחו ר מתחב א מאחור י הג ב ש ל 
מי שפחתו , כ י נו ח ל ו ל א להתחיי ב כל ם י ך . אנ י 
חייתי מעיס ה אות ו בבעיט ה יש ר א ל מישפחת ו 
■ האוהבת , ומתחיל ה לחמ ש איז ה בתו ר שאינ ו 
בחן ואינ ו פחדן־ . 

רועת לדע ת 

אני רוצ ה לרע ת כמ ה עול ה יעו ץ אצ ל 
עורן־דץ טוב ? 

. אלבו ט מלו ד 
בשאתח תכתו ב ל י כמ ה עול ה טיפול ה יס ח 
לגברת, אנ י אכתי ב ל ך כמ ה עול ה יעוי ן אצ ל 
עודדדין. א ז תתחי ל לבד ד מחירים , בבקשה . ־ 

חת עלי ך 

י אב י מובר ח להתוודו ת בפניך . בהתחל ה 
עיצבנח אות י(הכעס ת אות י כתשומתיך , אב ל 
עכשיו אנ י ממ ש ״מת ' עליך , המשיכ י לך . 

יואבליכנה 

'תודה'.יואב . ■־ .אקב , אצל , צעל י קר ה בדיו ק 
,התהליך המוך. ; י,.״ ; : י ; ■ : • • • • ; 
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את אב י כהן , 28 , שלפנ ו יש ר 
מתוך ספ ר השיאי ם ש ל גינם . אי ך 
נכנם לשם ? א ו ככה , הו א פשו ט שכ ר 
את השי א העולמ י הקוד ם כאש ר 
סירק וכיסו י  986 ראשי ם כמע ט לל א 
הרף במשך ־  400 שעו ת רצופות . כ ך 
עבר ב־4 ו שעו ת א ת השי א הקודם . 

"חיפשתי זעזו ע בחיי ם והמרתו ן 
* עש ה ל י א ת זה־׳ , מגל ה אבי , *חו ץ 
€ מז ה הדגשת י שפחו ת משי א עולמ י 
פשוט ל א מתאי ם לי׳׳ ■ אב ל 
כששואלים אות ו א ם הסיפו ר הז ה ש ל 
ימים ולילו ת לל א שינ ה הי ה כדאי , 

הוא עונ ה כ״כ ן ולא" . כ ן כגל ל 
הכיסוי כערוצ י הטלוויזיה , השיא , 
הכבוד■ לא , בגל ל שההיש ג ל א מוצ ה 
במלואו. 

עם שי א כז ה אב י מרגי ש במ ו 
.׳האבא ש ל הספרים" . הו א אפיל ו 
כבר מסתכ ל מלמעל ה ע ל הסר ט 
"שמפו" בכיכוב ם ש ל דור ן ביט י 
וגולרי הון . "מרגי ש שי ש ל י חומ ר 
יותר פיקנט י ומעניי ן המסוג ל 
להאפיל ע ל שמפ ו של א נעש ה 
כצורה יסודית" . ל״ג.ג. י בב ר פנה . 
בינתיים ר ק טלפונית . חוש ש שא ם 
יגיש תקצי ר ש ל תסרי ט עלולי ם 
לגנוב׳ל ו א ת הרעיון . חו ץ מז ה ל א 
בוער לו . לסילבסט ר סטלונ ה כער י 
"כמשך שני ם עב ר ע ל התסרי ט 
שלו". 

בינתיים אב י בעניי ו ש ל מכיר ת 
המיספרה של ו "ב ך באשי - 
שבניו־יור^ כ י מא ז המרתו ך הו א ל א 
מסוגל להסתכ ל יות ר ע ל מיספריי ם 
מסרק! א ו פאן . ר ק קלנו ע י ש ל ו 1 
כראש■ מ ה מיזי א יי״ייי ״ ׳״־ ־ — 1 


דברים שרו* ? 


7 ע לציפור ן 


עדנה לציפורנ י הנשי ם הישראליו ת י 

ציפורניים, לייבו ש הציפור ן ןלטךי ל ת ^ מכו ל ש ל אבזרי ם להו־נש ן 
השני, מתוחכ ם יותר . מצאנ ר א ראצב ע ב:זמ ן המיקזי ! הגי ע הג ל 
מדובר במעי ו עט , שמכי ל חומ ר מםי ר היאהג;עאלינ ו מקניה . 

לתקן עיוותי ם שנעש ן בע " משיח ת זלקז ■ באמצעות ו בית ו ג ט 

עודפת, שמתיישב ת בבסי ס הציפור ן ומקלקל ת א תלי ל .! י ? פ ה עקשנית , 
הץט החר ש הז ה אפש ר להסי ר כ ל הענייו ■ כעזר ת 

כ; הלכו ; מהציסור ן ןלמשו ח אות ה עודפת ■ א ו צוי ד להסי ר א ת 

מחיר הע ט  5.19 ש״ח . בתו ך האריז ה שלוש ה חודי ם חילופיים , 

מדיתאדז 


מסיכת הפתע ה 


עושים כל־כ ר הרב ה מסיבו ת בא - 
לה, ע ד שהמוהתעי ם היחידי ם ה ם 
אלה של א עש ו לה ט מסיב ה כזו . 
התסריט זה ה ברו ב המיקרים . חור ש 
לפני היום־הולדת , שורר ת האש ה 
לבעלה א ת פינק ם הטלפוני ם , ומזמי ־ 
נה בחשא י א ת כ ל חברי ו מהעממ י 
(הפחות יסודיי ם מזמיני ם ר ק חברי ם 
מהצבא ומעלה , .המחפפיו׳ ׳ מסתפ ־ 
קים כחו ג המכרי ם הקרוב) . 

שבוע לפנ י היומולדת , לובש ת 
האשה פרצו ף ש ל ספינק ס תמי ס וסי ־ 
מפט , ומתחיל ה לאפו ת ולהחבי א בי ־ 
שולים בבוידעם . (אפש ר ג ם להזמי ן 
ק יטרינג י אב ל א ז י ש פחו ת מת ח 
למארגנים, ומשה ו מחדוו ת ההכנ ה 
המזרימה גל י אדרנלי ן חיוביי ם לר ם 

ביום הגדו ל מוציא ה האש ה א ת 
בעלה לרורי ם א ו לקונצר ט , ומתאוב ־ 
נת ע ל כא כ רא ש פיתאומי . הו א כב ר 


הולדת, ג ם לא ח של י היתר , חסל ו 
ברככ. א ל תשאלו " ת ה חקר ה 

וריאציה הפוכ ה להפתע ה " ס 
פחרוג סיכויי ם להתק ף־ל ב עונו ת 

יושב בטריינינ ג בבי ת ואוכ ל ה 
קים מו ל הטלוויזיה . זימזו ם □־* י 
זוג מכרים . "הלו , מ ה שלומכם , נו 5 
שכר . אחר י עש ר דקו ת זימזו ם נוסף . 
עור זו ג מכרים , "ראינ ו או ר א ז ק8צ י : 
בי , אחר י חמ ש רקו ת עו ד זוג , ס ך 
שכולה בפנים . במיקר ה כזה , כרא י 
רק ?־סננ ה תור ן שקט , למנו ע התם ■ . 
רצו ו ת צחו ק מדאיגו ת מכיוו ן חו ו 
המדרגות. 

הפתעה מסו ג אח ר יכול ה להיו ת 
"שורת יום־הולרת " בתיאטרון . הה ר 
נות כדלקמן : לפנ י ארוח ת הצהויי ג 
מצלצלת האש ה לבעל ה ומספר ת ל ו 
כקול הכ י מתוק , שקנת ה לשניה ם 
כרטיסים ל״זו ג פתוח" . הוא , להו ץ 


".זיז^: 


"ד1ו מנק ה א ת הכ ל 

ליהוא משאי ר ו ק א ת הכביס ה המלוכלכת " 


וי י 1 ׳׳רדל' ] 


וירוד 

הנוזל החסכונ י ביות ו 
לניקוי ו ב תכליתי . 


נ^תר:חרךניי. פורמאיקה , אמבטיות , רצסוח . סקא י ועוד . 
בשלהייבינ״״יי , הו א אינ ו מזי ק למשטוזי ם ואינ ו משאי ר 

היגיאי: א.בחס ה,המפיצים : חב ־ נורי ת בע״ג1 . 


הנקל־ המשפח ה הטוב ה ש ל פדסיל . 


^שנע1ידיבווז א־ת׳־ ת 


1 רגי ל ול א חוש ד בכלום , (למדו ת 
1 שהי א ל א זוכ ר שביקש) , וה ם חוזרי ם 
ן ה ב תה . בינתיי ם כ ל החברי ם מתחי ־ 

1 אי ם בחוש ך מתח ת לספו ת בסלו ן ועו ־ 
1 שי ם קולו ת ש ל עציצים . כשהמיסכ ן 
מדל 3 * ז האור , ה ם מתנפלי ם עלי ו 
כמו להק ת פולקלו ר אינדיאנית , וא ס 
הוא יוצ א מז ה חי , הו א צרי ך אח ר כ ך 
גם לשמו ח כ ל הער ב רצוף . 

מסיבת הפתע ה אח ת ש ל זו ג חב ־ 

ר ם , התחיל ה כמ ו מיבצ ע צבאי . הו א 
לקח אות ה למיסעדה , והי ה אמו ר בר - 
מ-" להי״יינ ו ע ל כאכי ^ 
אנחנו נ י חיי ם קישטנ ו א ת וזניח , 
ערכנו שולחן , החלשנ ו א ת האו ר 
וציחקסנו כשקט . כ ל שת י דקו ת נש ־ 

מע קו ל מרוגש ; "שששששש , הנ ה ה ם 
| באי ם , ע ר שנמא ס לנו . אנ י ל א זוכ - 
רי, מ י הי ה הראשו ן שהושי ט י ד 
לשולחן׳ י ק זוכר ת שהמסיב ה התנה ־ 

לה נפל א ג ם בלעדיהם . הבאנ ו צל ־ 
ועת מהמיטבח , אכלנו , צחקנו , דיבר - 
^{' ה ם הגיע ו לחל ק ש ל הקפ ה 
חיבוקים׳ נישוקי ם וצירפנ ו אות ם לח - 
ג גה ־ אחר־כ ך הסתב ר שבדק ה שהו א 
הת7 ונו ■ הי א שלפ ה ל ו נזהתי ק כת ר 
נגד באב־ראש , ובז ה מבחינת ה סגר ה 
עניין. הוא , לעומ ת זאת , חט ף כאב ־ 
ראש אמיתי , מהנסיעו ת הנואשי ם 

למצוא לב ד רעיו ן אחר . 

כמיקרת אחר , אחי ו ש ל הקורב ן 
כ י ם תקל ה ברכב , וביק ש מטנ ו לחל ־ 
צו. כר י שהחבר ה יוכל ו להיכנ ס ביב ־ 

ת־״ס^הבץ א ת המסיבה . אחת£ח - 
יי יעש ו ל ו א ת ההו־ה א הגדול , הו א • 
אמרי י״פשששי , איז ה יום . ג ם יום • 


ורעב, ל א מעל ה ע ל קצ ה דעת ו שנ ר 
חוקתי־ קנת ה כרטיסי ם לכ ל השור ה 
וחילקה לחברי ם בסתר . 

בערב מתלבשי ם יפה , הולכי ם 
לתיאטרון. אתר י דהה , מרס ק במוח ן 
הגברת: -תרא י אילנה , הנ ה נאוו ה 
ויעקב, א ה הג ה חיי ם ורחל־ . ע ר הה - 
פסקה הו א אמו ר להבי ן מ י הבימא י 
החרוץ. נ.ב . העניי ם הולכי ם לקולנו ע 
ו/או מתחלקי ם בהוצאו ת ובכ ל מיק - 
רה הרעיו ן שוו ה כס ף לער ב סלטי ם 
כבית. 

אם הקורב ן אוה ב ים , הולכי ם למ י 
רינה, שואלי ם מ י משכי ר יאכט ה לע - 
רב. י ש קופצים . שוכרי ם יאכטה , 
משלמים מקסימו ם מאתיי ם דול ר א ו 
משהו רומ ה לערב . בחלוק ה לעשרי ם 
איש ז ה יוצ א ד י זול , בהרגש ה ז ה 
מיליונר. מביאי ם מזון , הולכי ם 
לביח־מרקחת, מבקשי ם מדבקו ת 
לאוזניים נג ר מחלות־י ם והקאו ת 
למיניהן, י ש כזה . 

מביאים טיי פ'ע ם מוסיק ה טוב ת • 

וכבל מאריך , ועולי ם לסיפון . א ם ל א • 
רוצים לוות ר ע ל חל ק ההתעללו ת 
בחתן השימחה , אפש ר לקשו ר ל ו א ה 
העיניים מהרג ע שצכנסי ם לאוטו , • 
ולעשות ל ו חידו ן סימני־דר ך ע ר שמ י 
גיעים. עושי ם סיבו ב בים , נגי ד ע ר . 
הספינה ש ל אייבי . כשממ ש ח ם אפ*. , 
שר ג ם להתרחץ . א ם ל א י מסתכלי ם ■ 
על המי ם ע ם עו ף בשומשו ם ביר , ' . 
ופול טיימו ן ברק ע ומבסוטי ם מחוזיי ם. 4 

עד הגג . 
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אצל •אורקזד , מרכ ז כפר־שמו׳יהו , תובלנ ה לשכו ר א ת תכשי ט 


־־״־ .־־י■ ■ י- י ׳-■׳-״ ׳ ״ ״ ■ייו , 111נ?״ ו ?שנו ר מ ת תנשי ם 
חלומות כ ו ולהיראות , לפחו ת לער ב אח ד במיליו ן רולר . למ ה לשכור ? כ י 
מחר התכשיטים , בעיצוב ו ש ל לורי ס אזאר ו הפריזאי , מרקיעי ם שחקים , 
ומג ע ם 0ס מ>ל0חיו 0 ש ל תכשיטי ם אמיתיים . לכ ן החליט ו בעלו ת החנות , 
שש דה ו ג ם תכשיטי־אופנ ה זולי ם יות ר מש ל מעצבי ם צרפתי ם ידועים , 
פ^יסיוא״י-״^טי אזאר ו לער ב אחר . ז ה כול ל ענקי ם יפהפיי ם משובצי ם 
פג נסואבב י חז , ע ם עגילי ם תואמי ם ואפיל ו ע ם סיכו ת תואמות . תכשי ט 
כזה כו ל להקנו ת לשימל ה קטנ ה שחור ה מרא ה מהוד ר ואופנתי , וא ם האירו ע 
מצר ק זאת , ג ס ההשקע ה כדאית , א ז תעש ו חשבון : א ם מחיר י התכשיטי ם 
נע ם ב ן  1300  975 ש״ח , תוכל ו לשכר ם לער ב אח ד בכעשר ה אחו ז ממחירם . 

רוחיולס 
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מזעתמוא' 

ידו11זאו1נםז 


סור גלו י הוא , שטיפו ל מוב ע בשיניי ם 
עשוי לצמצ ם המיר ה ניכר ת א ת פרנסת ם 
של רופא י השינייח. ־ אל א שבני־אר ם 
עצלנים, עסוקיט , קטנ י אמונ ה וחסר י 
סבלנות. התוצא ה ־ מיניי ם מידרדרו ת 
והולכות. 

באחרונה על ו יצרני ם רבי ם ע ל הג ל 
והחלו מייצרי ם גימיקים . אמצעי ם עוני ם 
להקל ע ל הצרכ ן לשמו ר ע ל שיניו , ולהק ל 
גם ע ל היצר ן לגמו ר א ת החורש . 

אמצעי ההגנ ה ה ם ברמו ת שונות , 
כמובן. בי ן הרציניי ם שבה ם אפש ר למנו ת 
את -לקלות־, , מוצ ר גרמני . מעי ז סאונ ה 
לשיניים ולחניכיים . מיתק ן מכני , ק ל 
להרכבה (עצמית ) ע ל הבר ז שבכיו ר 
האמבטיה, כשחלק ו האח ר בצמ ר לקי ר 
בעזרת פ ס דבי ק (מאיכו ת מעולה) . 
המכשיר כול ל ארב ע מיקלחונות , לכ ל 
אחר מבנ י המישפחה . א ם י ש לכ ם מישפח ה 
גדולה יות ר ־ את ם בצרות . 

מכניסים א ת המיקלחונ ת לפה , פותחי ם 


ההרשמה פתוח ה הכ ל קורא י 


את הבר ז ע ם מי ם במיד ת חר ם רצוי ה 
ובעוצמה רצויה , והסאונ ה פועלת . ז ה נעים , 
יעיל ומנק ה א ת ב ל השאריות . אח ר 
מהאורשורנטים נות ן לכ ל אח ר ממטופלי ו 
מכשיר כז ה במתנה , שכ ן הו א יעי ל במיוח ד 
לילדים שי ש לה ם מיתקנ י יישו ר בפה . 

היבואן הו א הרוק ת בלומנפלד , המוכ ר 
את המכשי ר ב ־ 89 ש״ח , והו א ג ם נות ן 
אחריות למכשיר . 

גימיק מסו ג שוב ה לחלוטי ן מציע ה 
חברת -טבע" . מדוב ר בצעצוע , שלדבר י 
אנשי החבר ה יעזו ר לטפ ח רו ר תד ש ש ל 
ילדים ע ם שיניי ם בריאות . וה ו שעון־חול , 
שיש להציב ו בע ת הצחצו ח ולהמשי ך 
לצחצח ע ד שת ם החול . 

ניסינו. המכשי ר נתקע . חב ל לקלק ל 
רעיון טו ב ע ם ביצו ע גרוע . בכוונ ת ההבר ה 
לחלק אות ו חינ ם ע ם רכיש ת 4 אריזו ת ש ל 
מישתת־שיניים -אלמקס" . 

נוריחארד 


העיתון לל א תשלי ס דמ י חב ר 


*רקות: 

לוקחים לל ב 


3% 


£55 


ייפאים טועני ם בשני ם 

;""חנות, שאכיל ת ש ל ירקו ת 

נסרטן הסיכו ן לחלו ת 

\והמ ע הגס-כמיוח דירקו ת 

ס״נ ע ש ריסיבית • חוקרי ם 
כ ס יט ת קליפורני ה מוסיפי ם 

״ ם , שי ש הוכחו ת ראשונות , 

שגברת ש ל פירר ת 
קות טריי ם - מונע ת שבץ . 


— — — •■ ן "*•/י ו 

רביעי, י י באד ר תשמ״ ז ־ - 

י ד ד ' ׳ ״'''' 7 י נאד רתשמ״ ז־ ־  1 1.3. 1987 


מאמר שפורס ם בכתב-הע ת 
המדעי "ני ו אינגלג ד מדיק ל 
ז׳ורנל", נכת ב על־יד י ד״ ר אליזב ט 
ברק־קונור. מחק ר שערכ ה מגלה , 
שאנשים שצרכ ו מאכלי ם עתיר י 
1> אשלג ן חשופי ם פחו ת לסכנ ת 
שבץ*לב. אכיל ת פירו ת וירקו ת 
ן! טריי ם בכמו ת גדולה , במש ך שנים , 
' מגדיל ה א ת כמו ת האשלג ן לגו ף . 
הוא הכול ם א ת סיכונ י השבץ . 

המחקר נער ך במש ך  12 שנ ה 
על קבוצ ה ב ת  859 גברי ם ובשי ם 
מקליפורניה. בנ י 80־50 , שהרגל י 
התזונה ששלה ם ואור ח חייה ם 
נרשמו בקפידה . כתו ם תקופ ת 
המחקר מת ו משב ץ  12 משתתפי ם 
בלכר, למרו ת גיל ם הגבוה . 
שכיחות ש ל שב ץ בקר ב אות ן 
קבוצות־גיל הי א בדרך־כל ל גבוה ה 
כהרבה. מסקנ ת החוקרת : צריכ ה 
של  10 מיליגר ם נוטפי ם ביו ם ש ל 
אשלגן - כמו ת הנמצא ת כיר ק א ו 
פרי טר י אחד , במש ך שנים , תפחי ת 
ב־40 אחו ז א ת סיכונ י השב ץ בגי ל ׳ 
מבוגר. בתיאבון . 
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